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1.- TITULO DEL PROYECTO 
I Carrera Benéfica CDSCM El Soto 

 
 
2.- JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO Y ADECUACION AL CONTEXTO 
DEL CENTRO. 
 
 Multisport2006 Sl,  es una empresa dedicada a la  Gestión deportiva, en 
la que a lo largo de los años no solo ha realizado actividades y gestionado las 
mismas, sino que se ha especializado en la realización de eventos deportivos. 
 
Durante los últimos años, y debido a la crisis general en nuestro país, nos 
vemos en la obligación moral de proponer actividades mediante las cuales 
podamos ayudar a los más necesitados. 
 
Durante muchos años nos hemos dedicado a trasmitir y ofrecer felicidad por 
medio de la actividad física, lo cual ya es un orgullo para nosotros, pero 
queremos dar un paso hacia delante y junto con nuestros clientes, ayudar a los 
que más lo necesitan, por medio del deporte. 
 
Multisport2006 SL, no solo ha trasmitido su quehacer por su usuario, sino que 
tiene ciertos valores, en los cuales se ha sustentado la empresa durante estos 
años, tales como, empatía, comunicación, colaboración, sacrificio, esfuerzo, 
todos estos valores son los que podemos trasmitir a los más jóvenes y con ello 
crea cierta empatía por los más necesitados. 
 
Sin duda una labor en la que nos sentimos integrados al 100% y por el cual 
creemos que podemos aportar a nuestra sociedad, cierto equilibrio social y 
compromiso por parte de nuestros clientes, con un fin social: 
 
Ayudar a los demás haciendo deporte 
 
Se pretende que todo participante, aporte alimentos no perecederos y/o ropa, 
para dos asociaciones  
 
1º Cruz Roja Española (Banco de alimentos) 
2º Asociación Zufaría (Banco de Ropa) 
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3.- OBJETIVOS 
 

a) Ayudar a asociaciones sin ánimo de lucro 
 

b) Intensificar la relaciones entre Multisport2006 SL y las dos asociaciones, 
con el fin de poder realizar diferentes eventos 

 
c) Favorecer la complicidad y compromiso de la sociedad con los más 

necesitados. 
 

d) Proyectar la imagen de estas asociaciones sin ánimo de lucro, las cuales 
son cada vez más necesitadas en la sociedad. 

 
e) Aprovechar las posibilidades que nos ofrece el gran número de abonados 

a la instalación, y así poder tener garantía de éxito en el evento, con el 
objetivo de ayudar a las familias desfavorecidas. 

 
f) Ampliar las posibilidades de recursos para estas asociaciones, con el fin 

de seguir ayudando a los más necesitados. 
 

g) Utilizar los recursos que nos ofrece el deporte, para aportar nuestro 
granito de arena, a una mejor convivencia social. 

 
 
4.- DESCRIPCIÓN DE LA INICIATIVAS Y CONTENIDOS EDUCATIVOS Y 
SOCIALES DEL PROYECTO. 
 
 La iniciativa nace con el objetivo principal ayudar a asociaciones sin 
ánimo de lucro como las dos que estamos sustentando esta iniciativa, como son 
La Cruz Roja y Ropero Zufaría. De este modo ayudamos por medio de la 
actividad deportiva a estas asociaciones, para que puedan seguir ayudando a 
personas necesitadas. 
 
Queremos que esta iniciativa se prolongue en el tiempo y para ello no solo 
hemos querido contar con los usuarios adultos, sino que dentro de la misma 
jornada, hemos introducido diferentes categorías, las cuales abarcan desde los 
0 años hasta los adultos. 
 
 Desde Multisport 2006 SL, siempre estamos intentando aportar valores a 
la sociedad desde la práctica deportiva (compromiso, empatía, 
responsabilidad...) por ello el introducir en la jornada, a los más pequeños con 
el objetivo de que vayan tomando consciencia de los problemas que existen en 
la sociedad actual. 
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Estas iniciativas forman parte de todo proceso educativo, ya no solo de los 
niños, sino de los adultos, que a medida que nos hacemos adultos e 
independientes, vamos perdiendo cierta sensibilidad social, tan necesaria en 
estos momentos. 
 
En todas las actividades que realiza Multisport2006 Sl, persigue que existan 
contenidos educativos, tanto en las actividades infantiles como en las de 
adultos, con el fin de conseguir alumnos con una educación integral, y que las 
familias que colaboren, sin olvidar la conciencia de las asociaciones sin ánimo 
de lucro y su papel protagonista en este proyecto, viéndose incrementado de 
cara al futuro. 
 
 
5.- CALENDARIO, HORARIO E INFRAESTRUCTURA  
 
Domingo 14 de septiembre de 2014 
 
Horario desde las 10,00 h 
 
 
Instalaciones 
 

 El circuito se desarrollara dentro de las instalaciones de las cuales 
dispone el CDSCM El Soto. Se aprovecha un circuito de running de 1k, al 
igual que las dos rectas Edificio Palafox y Gimnasio,  para que todos los 
asistentes y participantes puedan observar y disfrutar de una jornada 
deportiva y benéfica. 

 
Planificación y Desarrollo 
 

 Todos los usuarios deben hacer la inscripción en las oficinas de 
multisport2006 sl 

 Los dorsales y los seguros se realizarán hasta el viernes 12 a las 14,30h. 
 La carrera solo podrán participar los usuarios que dispongan de dorsal y 

seguro. 
 
Actividades Programadas 
 

 Hinchables durante la jornada 
 Juego y disfraces 
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PROCEDIMIENTO DE SEGUIMIENTO Y CONTROL 

 

Se ha de prevenir un procedimiento de seguimiento y control de la actividad, 

que nos permita en todo momento disponer de información adecuada para 

poder valorar si el desarrollo de la actividad se ajusta a aquello previsto, y 

contribuya a reorientar de la manera mas correcta y eficaz, para cada situación 

y circunstancia. 

Este procedimiento, también nos tendrá que ayudar a redefinir el proceso en 

todos aquellos aspectos que así lo requieran, y en la medida que se determine. 

Estos procesos se han de establecer a diferentes niveles y sobre diferentes 

aspectos, todos relacionados con el usuario, la jornada y la organización que 

han de participar en su ejecución. 
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ACCIONES PARA LA VALORACIÓN DEL PROYECTO 

 

Para valorar el programa durante su ejecución se realizará una distribución de 

los contenidos en el tiempo, que permitirá comprobar que la dirección de la 

carrera, y así asegurar que se alcanzarán los objetivos del mismo. 

Los objetivos de nuestro proyecto desde el punto de vista de la entidad 

organizadora de la jornada serán los siguientes: 

 

 Llevar una línea uniforme y coherente de trabajo. 

 Garantizar la consecución de unos resultados. 

 Garantizar una continuidad en el trabajo a realizar durante las jornadas 

que preceden a la jornada,... 

 Promover la transmisión de valores y con ello favorecer el conocimiento 

de la labor de las asociaciones sin ánimo de lucro en la sociedad ... 

 Evitar la improvisación: para actuar con seguridad y en dirección a los 

objetivos planteados de los practicantes. 

 Favorecer la evaluación: para medir periódicamente la consecución de los 

objetivos de los practicantes. 
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6. PLAN DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS  
 
 

Como hemos explicado con anterioridad, durante la carrera habrá 
diferentes juegos y actividades de tiempo libre con el fin de poder 
generar una jornada no solo para los participantes de la misma sino para 
todo el usuario del centro, estando dirigidas tanto para niñ@s como para 
adultos. 
 
Actividades Infantiles 
 
Hinchables terrestres 
Juegos ludoteca 
Pinta Caras 
 
Actividades Adultos 
 
Exhibición de actividades fitness 
 

 
7.- PLANIFICACIÓN TEMPORAL 
 
 La carrera estará distribuida y organizada por etapas de edad, 
gestionando la distancia a recorrer en función de la edad.  
Para ello vamos a desarrollar toda la competición sobre un mismo circuito 
ampliando el mismo en función de las edades participantes.  
La hora que se tiene previsto el comienzo de las pruebas será las 10h, y de 
forma correlativa el resto hasta la última prueba que será +18 años. 
 

Edad Hora Distancia 

0 a 3 años 10,00 h 50 mts 

3 a 5 años 10,15 h 100 mts 

6 a 8 años 10,30 h 150 mts 

9 a 11 años 10,45 h 200 mts 

12 a 14 años 11,00 h 1000 mts 

15 a 17 años 11,30 h 2500 mts 

+ 18 años 12,00 h 5000 mts 
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8.- PREVISIÓN DE PARTICIPACIÓN  
 
La jornada se va a celebrar dentro de las instalaciones del CDSCM El Soto, para 
ello solo los abonados a la misma pueden hacer uso de  las instalaciones 
mencionadas. El centro reúne una masa social de 8.500 abonados, una clientela 
mayoritariamente relacionada con el mundo de la actividad física. 
Prevemos una afluencia de unos 450 a 500 inscripciones, que a la postre serán 
los que puedan disfrutar de la prueba. Este 5% incluye niños y adultos.  
 
 
 
9.- RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS  
 
 Para poder desarrollar el presente proyecto es precisa la colaboración 
pequeñas y grandes empresas como la suya,  lo cual nos permite el poder 
ayudar a estas asociaciones  con la mayor presencia de usuarios con el fin de 
que los bancos de alimentos y ropa sean importantes. 
Esto supone el mantenimiento de instalaciones, limpieza, luz, conserjería, etc. 
todo ello depende del CDSCM El Soto que ha de incrementar personal para 
poder atender las necesidades surgidas de esta aglomeración inusual del 
centro. 
 
 A todo lo anterior hay que añadirle esfuerzo de aportar y mantener el 
acondicionamiento de espacios adecuados a cada prueba y edad. 
 
El personal necesario para cubrir las necesidades de las diferentes carreras o 
pruebas,  estarán a disposición de los usuarios desde las 8:00h en las oficinas 
de Multisport2006 SL en el CDSCM El Soto. 
 
A parte del personal necesario para un correcto desarrollo de la prueba, se 
contará con la presencia de 1 ambulancia  de la Cruz Roja, con el personal 
sanitario, y la presencia de 2 médicos. 
 
El personal técnico de la carrera será: 
 

Augusto Gascón Campín Gerente de  Multisport2006 SL Director de Carrera 

Estefanía Carazo García CAFD Arbitro de Carrera 

Carlos Peñarrubia Garcia CAFD Arbitro de Carrera 

Adrián Bruna Dipl. Mag. Educación Física Arbitro de Carrera 
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10.- COLABORACION EN EL  PROYECTO 
 
 
Desde Multisport2006 SL, este proyecto es una parte de la trasmisión de 
valores que viene desarrollando durante estos últimos años. Por ello en este 
apartado vamos a mencionar a las empresas que hemos solicitado colaboración 
para poder hacer la prueba más atractiva para su práctica. 
 
Pedimos una colaboración por parte de la empresa, a nivel que puede hacer 
que le sirva como publicidad o dar a conocer cualquier línea de productos. 
 
El proyecto propone al usuario a que cuando venga a participar en la I Carrera 
Benéfica CDSCM El Soto, con la colaboración de dos Asociaciones sin ánimo de 
lucro, como son La Cruz Roja y Ropero Zufaría, ha traer alimentos no 
perecederos y/o cualquier ropa qu no vaya a utilizar. 
 
Por nuestra parte queremos obsequiar a cada participante con una bolsa, en 
esta bolsa puede ir lo que su empresa pueda aportarnos y considere oportuno. 
 
Del mismo modo le ofrecemos la posibilidad de colocar un stand, mediante el 
cual usted pueda ofrecer su producto de forma mas personalizada, todo ello sin 
ningún coste para ustedes. 
 
Al finalizar la prueba se colocara un Foto col, con el fin de que los participantes 
puedan hacerse fotos con sus hijos, amigos o participantes, con la publicidad de 
todos los colaboradores en el evento. 
 
Lo que se pretende es poder recopilar la mayor cantidad de alimentos y ropa, 
para que las dos asociaciones puedan seguir realizando esa función tan oscura 
y muchas veces sin la recompensa y gratitud de la sociedad. 
 
Sin duda desde Multisport2006 SL creemos que es lo mínimo que podemos 
realizar para ayudar a los más necesitados, junto con la ayuda de la Cruz Roja y 
Ropero Zufaria. 
 
Para poder hacer felices a los mas necesitados, necesitamos aportar todos un 
pequeño grano de arena y para ello os pedimos si lo creéis oportuno, uniros a 
este proyecto que creemos es importante e interesante en este momento. 
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11.- INSCRIPCIONES 
 
Las inscripciones se realizarán en las oficinas de multisport2006 SL, sita en 
CDSCM El Soto, Av Almozara s/n (Zaragoza) 
 
Para cada participante tiene que rellenar una inscripción, la cual será obligatoria 
la edad de cada participante (normativa para la contratación del seguro 
MAPFRE) 
 
Para cada participante se le dará al terminar la prueba 
 
Camiseta conmemorativa 
Bolsa conmemorativa 
Diploma participación 
Dorsal de la prueba (sin el no se podrá participar) 
 
 
 
 
12.- CRITERIOS PARA EL SEGUIMIENTO Y LA EVALUACIÓN DEL 
PROYECTO 
 

 Grado de consecución de los objetivos del proyecto. 
 Grado de respuesta a las necesidades sociales del entorno. 
 Recursos materiales y humanos puestos a disposición del proyecto. 
 Grado de ejecución previstas en el proyecto. 
 Grado de satisfacción de los usuarios. 
 Nivel de implicación del usuario y de las empresas. 
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