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LUCIO ANGULO ESPINOSA

Clubes:

Se formé en las categorias inferiores del C.B. Zaragoza. Mas
tarde jugd con el equipo filial del propio CAl, el Conservas Daroca
Zaragoza, que militaba en aquella época en Primera Division
(una categoria inferior a la ACB).

Debuté en la ACB con el Argal Huesca donde jugd como cedido
una temporada. De 1994 a 1996 jugd en el Amway Zaragoza,
club al que también pertenecia su hermano Alberto. En 1996
fue fichado por el Taugres de Vitoria. En el conjunto alavés jugd
hasta la temporada 1998-99. La temporada siguiente fue fichado
por el Real Madrid, donde coincidié nuevamente con su hermano.
En el Real Madrid jug6 hasta la temporada 2003, para luego
fichar por el Etosa Alicante, club en el que milité 5 temporadas
de forma consecutiva alternando la liga ACB y la liga LEB.

Aunque a principios de la temporada 2008-09 parecia decidido
a iniciar una aventura internacional en las filas del Benetton
Treviso de la LEGA italiana, con el que incluso inicié la
pretemporada, finalmente se decidi6 a volver a Espafia para
fichar por el Caceres 2016 de la liga LEB Oro.

Selecciéon Nacional:

Como jugador ha sido internacional con la Seleccion Espafiola
en un total de 49 ocasiones y fue integrante de del equipo que
se hizo con la medalla de bronce en en celebrado en .

Trayectoria deportiva:

- 1991-92 CAl Zaragoza Junior.

- 1992-93 Conservas Daroca Zaragoza. Primera Division Nacional
- 1993-94 Argal Huesca. ACB.

Extremadun

- 1994-96 Amway Zaragoza. ACB.

- 1996-99 TAU Vitoria. ACB.

- 1999-03 Real Madrid Teka. ACB.

- 2003-08 Etosa Alicante. ACB (La temporada 2007-08 en liga
LEB)

- 2008 Benetton Treviso. LEGA (abandona el equipo cuando se
encontraba haciendo la pretemporada).

- 2008-11 Céceres Ciudad del Baloncesto. LEB Oro

Palmarés Clubes:

- 1994-95 Subcampedn de la Copa del Rey con el Amway Zaragoza.
- 1997-98 Subcampedn de la liga ACB con el TAU Ceramica.

- 1998-99 Campedn de la Copa del Rey con el TAU Ceramica.

- 1999-00 Campedn de la liga ACB con el Real Madrid.

- 2000-01 Subcampedn de la Copa del Rey con el Real Madrid.
- 2000-01 Subcampedn de la liga ACB con el Real Madrid.

Palmarés Seleccién Espanola:
- Eurobasket sub-22 . Medalla de Bronce.
- Eurobasket de Turquia 2001. Medalla de Bronce




Lucio Angulo Espinosa ha puesto, desgraciadamente, punto

y final a una carrera impresionante en el baloncesto espafiol.
La “historia” de Lucio se inicio en las categorias inferiores
del entonces CAl Zaragoza (C.B. Zaragoza) en su equipo
cadete alla por 1987. Debut6 en la ACB en el Argal Huesca
(1993-94), continué en Amway Zaragoza (1994-96), explotd
en el TAU Vitoria (1996-99), llegd al Real Madrid (1999-03).
Desde alli pas6 a jugar en el Lucentum Alicante (2003-08) y
termind en el Céceres (2008-2011).

Llegé a salir del baloncesto espafiol para viajar al pais
transalpino. Fue a principios de la temporada 2008-09. Inici6
la pretemporada con la Benetton de Treviso, pero finalmente
se decidi6 a volver a Espafia para fichar por Caceres.

Lucio ha pasado a la historia del CAl por muchos motivos.
La presencia de su hermano Alberto le marc6 deportivamente
muy mucho. Era diametralmente opuesto desde muy joven.
Mas alto, mas enjuto, mas agil y con cualidades
baloncestisticas fisicas innatas, desde chaval andaba por
delante de sus compafieros. Defensa, robo, contraataque y
mate eran sus opciones preferidas.

Todo esto y una gran apreciacion del juego (inteligencia), le
posibilitaron una carrera metedrica que culminé con su fichaje
por el Real Madrid y por su presencia en la seleccion espafiola
con la que se colocd el bronce en tierras turcas. Estoy
absolutamente convencido que, de haber contado con un tiro
un poco mas efectivo, Lucio habria llegado a ser uno de los
mejores jugadores de la historia en nuestro pais. De todas
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las maneras se le puede definir, sin error alguno, como un
grandisimo jugador de equipo.

En muchos afios de oficio de periodista, no he conocido
entrenador alguno que haya hablado mal de él y si todo lo
contrario. Pero la sorpresa, para mi, ha llegado de su
crecimiento como persona. De aquel chico timido que no
hablaba en demasia, ha pasado a ser un personaje implicado
en el mundo cultural: escribe, compone y toca _bastante bien
por cierto_ la guitarra. Tiene un blog que merece la pena
mirar de vez en cuando y no da puntada sin hilo cuando le
lees una entrevista.

Su ingenio se hizo patente en la “clasificacion de los &rbitros”
que hizo en su blog y que se retird porque los arbitros
espafoles se mosquearon con él. Escuchandola a dia de
hoy en internet (facil de encontrar) no sélo resulta
extremadamente ingeniosa, sino que ademas hace un perfecto
retrato de los colegiados y de sus caracteres.

Hablar de lo los valores de las gentes es algo que suele ser,
en ocasiones, complicado, pero hoy no me ha resultado
demasiado complejo y se puede terminar este intento de
semblanza con cinco palabras y una despedida: “gran jugador
y excelente persona”, que diria Moncho Monsalve y algo que
para Lucio, creo, que significa una forma de vida: “sereno
sempre”.

Luis Bruned Galan
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Resultados deportivos mds relevantes

« CAMPEONA de ESPANA de Gimnasia Ritmica (1997, 2001 y
2002)

* Medalla de ORO en el Torneo Internacional "Giordano
Vanmecini" (Italia - 2000)

« CAMPEONA de ESPANA de Aercbic (2004, 2005, 2006, 2007
y 2008)

* Medalla de PLATA por Equipos en el Campeonato del Mundo
de Aerdbic (Bulgaria - 2004)

* Medalla de BRONCE en la Copa del Mundo de la IA..F. (Japén
- 2005)

* Medalla de ORO en los Juegos Mundiales de Aerébic (Alemania
- 2005)

* Medalla de PLATA en el Campeonato de Europa de Aerdbic
(Portugal - 2005)

* Medalla de PLATA en la Copa del Mundo de la I.A.F. (Japén -
2006)

* Medalla de ORO en la Final de la Copa del Mundo de Aerébic
(Francia - 2007)

* Medalla de PLATA en el Campeonato de Europa de Aerdbic
(Hungria - 2007)

* Medalla de ORO en la Copa Latina (Portugal - 2007
* Finalista en los Juegos Mundiales (Taiwan - 2009
* Medalla de ORO en la Copa Latina (Espafia - 2009
* N° 1 del Ranking Mundial (Afios 2006, 2007 y 2008
* N° 7 del Ranking Mundial (Afio 2009)
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ELMIRA DASSAEVA GAAS

Premios y distinciones

» MEJOR DEPORTISTA de la Comunidad de Aragén (2004)
* Premio “'93DEPORTE y JUVENTUD™'94 del Excmo. Ayuntamiento
(2005)

» TROFEO CESARAUGUSTO a la Mejor Deportista de Zaragoza
(2007)

» MEJOR DEPORTISTA de la Comunidad de Aragén (2007)
» MEJOR DEPORTISTA de la Federacién Aragonesa de Gimnasia
(2004, 2005, 2006, 2007 Y 2008)




EN LA DESPEDIDA —

Tras pasar toda su infancia y adolescencia compitiendo en gimnasia ritmica a nivel nacional, con muy buenos resultados, en
el afio 2003 Elmira decide dar un paso que a la postre fue un gran acierto, su paso a la gimnasia aerobica.

En este afio 2003, participa por primera vez en la Copa de Espafia y atn siendo gimnasta junior, consigue la medalla de bronce,
lo que le catapulta a su primer torneo internacional, en Leipzig (Alemania) en donde obtiene en categoria junior la medalla de
oro.

En 2004, y ya en categoria sénior, participa en su primer Campeonato del Mundo en Sofia (Bulgaria) y para gran sorpresa de
todos y enorme satisfaccion consigue clasificarse para la final, en la que consigue clasificarse en 72 posicion.

En 2005 consigue su primer gran éxito internacional, Campeona de los Juegos Mundiales, (considerados como los Juegos
Olimpicos para los deportes no olimpicos), superando a todas sus rivales ya mas experimentadas. Este gran triunfo lo ratifica
meses mas tarde en el Campeonato de Europa celebrado en Coimbra (Portugal) en el que logra la medalla de plata.

En el afio 2006, participa en el Campeonato del Mundo (Nanjing, China), y de nuevo vuelve a subir al cajon, esta vez en la 32
posicion, por tanto medalla de bronce, tan solo superada por la mitica gimnasta brasilefia Marcela Lépez y la gimnasta china.

El afio siguiente, 2007 se celebra la final de la Copa del Mundo que retine a las 8 mejores gimnastas del ranking internacional,
en Rodez (Francia). Elmira de nuevo nos da otra gran alegria ya que supera a todas sus rivales y se alza con la medalla de
oro.

Este mismo afio logra un magnifico triunfo en casa, durante la celebracion de la Copa del Mundo de Gimnasia Aerébica celebrada
en Zaragoza. Dos meses mas tarde, obtiene de nuevo el subcampeonato de Europa en la cita continental celebrada en
Szombately (Hungria).

En 2008 Elmira vuelve a participar en el Campeonato del Mundo, en el que consigue clasificarse para la final en la que obtiene
la 82 plaza y su pasaporte a los Juegos Mundiales de 2009, en los que obtiene la 62 posicién final.
El afio 2010 practicamente lo pasa en blanco por culpa de diversas lesiones y es, a principios del 2011, cuando al no lograr
una dptima recuperacion, decide poner fin a su brillante carrera deportiva.

A todos estos triunfos internacionales, hay que afiadirle que desde el afio 2004 y hasta el 2008, Elmira logra el titulo de campeona
de Espafia.

Su carisma, personalidad, magnetismo, perfeccion técnica, fuerza, teson, su gran espiritu deportivo y su “hambre” por competir
y por vencer han forjado la trayectoria de esta gran deportista.

Sergio Garcia Alcazar
Real Federacién Espariola de Gimnasia

29—



— EN LA DESPEDIDA

— 30

PILAR VALERO CEBRIAN

PALMARES:

- Real Zaragoza — Categorias inferiores. Ascenso a division de
honor.

- Banco Zaragozano — 1988/92

- Dorna Godella — 1992/94

- Costa Naranja — 1994/96

- Pool Getafe — 1996/97

- R.C. Celta de Vigo Banco Simeén — 1997/02

- Club Baloncesto Ciudad de Burgos — 2002/03
- Basket Zaragoza Mann Filter — 2003/05

- C.B. Islas Caja Canarias — 2005/07

- Real Club Celta Vigourban — 2007/10

7 Veces Campeona de Liga Espafiola:

- 1992/93- Dorna Godella

- 1993/94- Dorna Godella

- 1994/95- Dorna Godella

- 1995/96- Costa Naranja

- 1996/97- Pool Getafe

- 1998/99- Celta Vigo Banco Simedn

- 1999/2000- Celta Vigo Banco Simedn

6 veces Campeona de la Copa Su Majestad la Reina:

- 1990/91- Banco Zaragozano

-1991/92- Dorna Godella

- 1994/95- Dorna Godella

- 1995/96- Costa Naranja

- 1996/97- Pool Getafe

- 2000/01- Celta Vigo Banco Simeon

- 1992/93 Méxima anotadora de la Copa Su Majestad la Reina

* 1993 Campeona de Europa (Valencia)— Dorna Godella
* 1993 Campeona del Mundial de Clubs (Brasil)— Dorna Godella

SELECCION ESPANOLA:

* Mas de 100 veces internacional con la Seleccion Espafiola
Absoluta.

* 2 participaciones en el Mundial:
- 1994. Australia - ( 82 posicion)
- 1998. Alemania - ( 5% posicion)

* 3 participaciones en el Europeo:
- 1993. ltalia — (12 posicion ORO, Campeona de Europa)

- 1995. Chequia — ( 9% posicion)
- 1997. Hungria — (52 posicion)

* Medalla de Plata al Merito Deportivo.
Concedida por la Federacion Espafiola de Baloncesto.
OTROS:

- Mejor deportista de Aragén
- Mejor deportista de Galicia.
- Medalla al Merito Deportivo concedida por el Gobierno de Aragon.




Pilar Valero: La mejor jugadora aragonesa
de la historia.

Pilar Valero Cebrian vio la luz por primera vez en el zaragozano
barrio de Las Delicias un 27 de mayo de 1970. Empezo
practicando atletismo y llegd al baloncesto tarde -a los15
afios- pero solo tres temporadas después ya logré el ascenso
a la Divisién de Honor con el Real Zaragoza. Al afio siguiente
debuté en la méxima categoria con el Banco Zaragozano y
alcanz6 aquella inolvidable Copa de La Reina en el 90. Su
leyenda empezo6 a forjarse con aquella histérica conquista,
la primera de una larga serie que le ha llevado a ser la
jugadora mas galardonada de nuestro baloncesto.

Dos afios mas tarde fichd por el Dorna Godella de Valencia,
equipo con el que logré ser campeona de Liga y Euroliga en
el 93. Aquel fue un afio magnifico que rubricé con el oro
logrado con la Seleccion Espafiola Sénior en el Eurobasket.
Un hito que todavia no se ha repetido y que le da mayor
realce si cabe a aquella gesta lograda en la localidad italiana
de Perugia.

Tras su etapa en Valencia pasé a Getafe y de alli a Vigo.
Fueron sus afios dorados, en los que logré nada menos que
7 campeonatos de Liga y 5 Copas de la Reina. Tras una
temporada en Burgos regresoé a casa para jugar dos afios
en el Mann Filter. Ella hubiera deseado que hubieran sido
mas y haber podido colgar las botas en su Zaragoza natal,
pero en ocasiones la historia se escribe con renglones torcidos.

La siguiente estacion en su carrera fue Canarias, donde
disfrutaron de su basket dos temporadas mas. De alli vold
de nuevo a Vigo -su segunda casa- donde hace dos afios
una inoportuna lesion de espalda forzé su retirada a punto
de cumplir los 40.

Pilar fue mundialista en 2 ocasiones y participd en 3 europeos,
defendiendo en 106 ocasiones la camiseta de Espafia. Su
esbeltez sobre el parquet, la elegancia en cada uno de sus
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gestos y su mufieca casi infalible levantaron pasiones alla
por donde iba. Su personalidad arrolladora, tanto dentro como
fuera de la cancha, hizo el resto para que fuera y siga siendo
considerada una de las grandes 'Damas' del Baloncesto
europeo.

Quienes tuvieron la inmensa fortuna de compartir vestuario
con ella cuentan que era capaz de hacer series de tiro
inverosimiles. Como si de un juego se tratara al finalizar los
entrenos solia marcarse retos: "hoy a ver si meto 25 sequidas
a tabla desde el lateral...", y lo conseguia con una facilidad
inusitada. Hizo del tiro de media distancia un arte y del juego
de pasar bloqueos un divertido pasatiempo en el que enredar
a sus defensoras.

El dnico suefio que le quedd por cumplir fue llegar a ser
olimpica, pero su renuncia al plan ADO la dejo tuera de la
cita e Barcelona '92. Pese a ello logro ser relevista de la
antorcha olimpica a su paso por Zaragoza.

Ahora el Mann Filter ha confiado en ella para que sea el
vinc.lo entre el cuerpo técnico y las jugadoras junior y del
primer equipo. Sus ensefianzas deportivas y humanas son
el mejor aval para las nuevas generaciones, que tienen en
Pilar un referente al que tratar de emular en todas las facetas
de sus vidas.

El a‘io pasado el Gobierno de Aragén le condecoré con la
Meaalla al Mérito Deportivo y ahora es el Ayuntamiento de
Zaragoza quien una vez mas engrandece su leyenda
premiando su intachable trayectoria deportiva.

Pilar Valero es historia viva de nuestro deporte. Sus 22 afios
en la maxima categoria y su gran palmarés le otorgan sin
lugar a dudas el titulo de mejor jugadora aragonesa de todos
ios tiempos.

Jesus Cubria
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