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esclerosis multiple

La Esclerosis MUltiple (EM), es una enfermedad cronica del Sistema Nervioso
Central, invalidante y generalmente progresiva, que puede causar trastornos
fisicos, emocionales y socio-laborales.

Esta enfermedad afecta a la sustancia blanca (mielina) que recubre las
fibras nerviosas de la médula espinal y del cerebro de forma intermitente. Alli
donde se destruye la mielina, aparecen placas de tejido endurecido (esclerosis).
Como consecuencia de ésto, los impulsos nerviosos se interrumpen
peridcdicamente o, en los casos mdas graves, de forma definitiva.

Su causa es desconocida, por lo que no tiene curacion.

El grado de incapacidad es muy variable, tanto en la evolucion de un
mismo paciente, como al comparar diversos afectados entre si. Esta variabilidad,
junto a la dificultad de establecer un prondstico, confiere a esta dolencia unas
caracteristicas especiales: incertidumbre y miedo al futuro que puede provocar
graves problemas psicologicos.

NO es una enfermedad contagiosa
NO se puede prevenir
NO es hereditaria
NO tiene cura
NO es mortal

8 horas se diagnostica un nuevo caso en Espania.




5 que es el mojate?

MOJATE es una accion de sensibilizacion social y de solidaridad con las
personas que sufren Esclerosis Multiple, que se realiza en piscinas y playas a
nivel nacional el segundo domingo de Julio.

Es un acto de participacion ciudadana donde se invita a que participen
todas las personas lanzandose al agua con un objetivo comun: colaborar en
la lucha contra la esclerosis multiple

La campana MOJATE tendrd lugar el proximo 10 de julio de
2011,, en diversos puntos de Aragon.

En cada edicion se intenta ampliar las localidades Mojate,
con el fin de llegar al mayor nUmero de personas posibles.

Es una campana solidaria en la que cada ano participan muchos
ciudadanos aragoneses. En la edicion 2010, participaron 31 piscinas, mds de
300 voluntarios y se nadaron 1.094.871 metros solidarios

@ Sensibilizar e informar a la sociedad sobre
la problemdtica que presenta esta
enfermedad que afecta a personas
jovenes.

@® Obtener fondos destinados a financiar
los servicios asistenciales y de rehabilitacion
intfegral que ofrecemos a las personas con
EM en nuestro centro.




squé es el mojate?

Caracteristicas del Mojate

La campana " Méjate por la Esclerosis MUltiple" es una actividad
enriquecedora y atractiva porque es:

Un acto social que FOMENTA LA SOLIDARIDAD

- Sensibilizando e informando sobre una enfermedad
neurologica cronica y degenerativa que afecta a mas de 900 personas
y sus familiares en Aragén.

Una actividad que crea UN VINCULO DE UNION DE TODA
LA SOCIEDAD ARAGONESA por una buena causa.

~ -FElobjetivo de esta campana es llegar al maximo numero de
piscinas y personas de fodos los aragoneses en una actividad solidaria
y creando de esta forma un tejido social participativo.

Un evento que propone y permite una PARTICIPACION
ACTIVA.

- Se trata de nadar el médximo nUmero de metros entre todos
durante ese dia. Al final de la jornada se contabilizan los metros
nadados en todos los puntos donde se haya celebrado la actividad.

La participacion es VOLUNTARIA, GRATUITA Y ABIERTA A
TODO TIPO DE PUBLICO.

- Se habilitan una o dos calles de cada piscina participante
para que los que quieran nadar por la lucha contra la EM puedan
hacerlo, dejando espacio para el resto de personas que utilicen las
instalaciones.

-Se invita a todas las asociaciones y grupos sociales a participar
en el evento.




funcionamiento de la
campana

La Fundacion Aragonesa de Esclerosis MUltiple cuenta con la colaboracion

fundamental de las instalaciones deportivas, ayunfamientos, y asociaciones o
grupos sociales, que autorizan y apoyan la celebracion del Mojate en las piscinas
de las diferentes localidades.

Quiénes participan

Mdjate es una campana de gran repercusion social, por lo que participan

representantes de diversos dmbitos de la sociedad:

@ Ayuntamientos

@ Clubes Deportivos

® Medios de Comunicacion
® Asociaciones

® Grupos sociales

® Voluntarios andénimos
@ Socios de Fadema

®Personajes

famosos de |la sociedad.

Como participar

El Méjate consiste en nadar los metros
que se deseen, por la zona acotada en
la piscina para esta campana.

En una zona de las instalaciones se
coloca una mesa con la informacion de
la campana, de la EM y de la fundacion,
ademads del merchandising.

Cerca de la zona acotada habrd otra
mesa en la cual se contabilizardn los
metros nadados y se entregardn
diplomas acreditativos a todas las
_7=._personas que naden. Al férmino de la
f,f’ Jjornada se sumardn todos los metros
nadados en un acto simbdlico de apoyo

T A las personas de EM.

]
~ Durante la jornada, los voluntarios (se
necesitan entre seis y ocho) ofrecerdn
informacioén y repartirdn dipticos en los
que se explica que és la EM y la forma

| l'r» e participar y colaborar en esta

Voluntariado

En la realizacion de la
campana es
fundaoamental Ila
colaboracién de entre
seis y ocho voluntarios
por piscina, los cuales
son previamente
informados sobre la
campana 'y su
funcionamiento.

|| "I campanda.

I La campana cuenta con un

J/r '-I ! mensaje que se escuchard por

megafonia en las instalaciones

deportivas, para animar al puUblico
participar

Merchandising

Durante la jornada se pondrd
a la venta material de
merchadising:

comisefros diseﬁoc;los en
exclusiva por la firma
Kukuxumusu

Y mds cosas, de cuya venta
se obtfienen los fondos que
irdn destinados a financiar
los servicios de asistencia y
rehabilitacion integral que se
ofrecen en la fundacion




localidades que han
parficipado

Alagon

Ariza

Borja

Calatayud
Caspe
Castiliscar
Daroca

Epila

La Muela
Lucena de Jaldn
Maria de Huerva
Nonaspe
Remolinos

Ricla

Salillas de Jalén
Tarazona

Tauste
Villanueva de Gdllego
La Zaida
Zaragoza
Zuera

Alcaniz

Alcorisa
Calamocha

La Puebla de Hijar




fundacidon aragoneso
de esclerosis multiple

~ LaFundacion Aragonesa de Esclerosis MUltiple es una entidad socio-sanitaria,
sin animo de lucro, que desarrolla su frabajo en el territorio de Aragon, con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas con EM vy sus familias.

La fundacién nace en el ano 2001 de la Asociacion Aragonesa de Esclerosis
Multiple (ADEMA), que en la actuadlidad cuenta con mds de 400 asociados.

Fadema es una entidad de referencia en EM de la comunidad
aragonesa. Mantiene una relacion dindmica con Instituciones, profesionales
sanitarios, medios de comunicacion y la sociedad en general, ganandose

su credibilidad cada ano, a fravés de las diferentes campanas, eventos,
jornadas e intervenciones en prensa, television y radio.

nuestros objetivos

() Mejorar la calidad de vida de las personas con EM de Aragdn y sus familias.
@ Promover la investigacién vy la relacién con los profesionales sanitarios.

@ Sensibilizar e informar a la sociedad sobre la problemdatica que presenta
esta enfermedad.

Actividad Asistencial Centro de Dia

y
. v Residencia
Servicio de Rehabilitacion Infegral

Servicio impartido por un equipo
profesional interdisciplinar compuesto por:

- Médico Rehabilitador Formacion y Docencia
- Fisioterapuetas - Edicion de la publicacion
- Terapeutas ocupacionales cuatrimestral "ARAGON
- Logopeda MULTIPLE" '
i - Psicdlogo - Organizacion de jornadas

: - Trabajadora social. cientificas
- Organizacion de cursos
\ monogrdaficos sobre la EM
ﬂ’ﬂT O’rr‘ps servicios y programas:

= ’L Sensibilizacion y captacion de
—ﬁSe icio propio de transporfe adaptado. recursos
; olteres de rehabilitacion cognitiva - Campana "Mdjate por la EM"
! eres craetivos terapéuticos - Cena de la Esperanza
| ki_fF grama de voluntariado - Dia Nacional de la EM
. idad de asesoramiento en eliminacién s dia por la "M ,
“. de barreras arquitecténicas y ayudas barsfiasiclon e Gversos dcios
v ‘técnicaos. eneficos
ﬁ»' ~ |+ Visitas domiciliarias.
1

Ocio y Tiempo Libre

[

| - Jor.ncdos de convivencia
| - Salidas culturales
%

1




centro de dig, residencia y atencion
iIntegral especializada para personas con
em y otras enfermedades
neurodegenerativas

La Fundacién Aragonesa de Esclerosis MUltiple,ha inauguirado un
Centro de Dia, Residencia y Atencién Integral pionero en nuestra comunidad.




ANEXOS

72 Edicion del Méjate 2010

El 11 de julio del 2010 se celebré la septima edicidn de la campana
"Mojate por la Esclerosis MUltiple" en 31 piscinas repartidas por toda la
comunidad de Aragon.

Las cifras obtenidas demuestran que el acto fue un éxito social:
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Represcntantes del Ayuntamiento, Cruz Roja y Cirilns muestran los anieulos que s
podrin camprar par colaborar con loy enfermos de EM

De 10 a 14 boras en In plscing mundeipal

E1 Avientnmiento de Alcafiz, o través del Aren de Accidn Social, se adhiere con la
phacina mumicipal exterior de la Chedad Deponiva de Santa Maris a la campada “Mojate
por a Esclerosis Malt que 5¢ desarrolla en municipies de loda Espaiia ¢l prosime
domingo, 11 de julio. vidad, org a por ka Federacidn Espudiala para la L

Luchi conirn |0 Esclers Muliiple (FE . estd coordinude en Arspdn por la a CO ma rca
Fundacion Amgonesa de Escleroais Miltiple (FADEMA); en Alcafliz. ademis del |

apoye pal, cuenta con la colaborucidn de las delegnc locales de Caritas v de

Cr Toja Espadola,

b

a campaiia ‘Mojate por la esclerosis maltiple

' lega a las piscinas de Alcaiiz
( Miércoles, 07 de Julio de 2010 14:01 LA COMARCA
L E:"!’?‘II
-

Por segundo afo consecutivo, Alcaiiiz acogera en sus piscinas la campana
nacional ‘Mojate por la esclerosis multiple’ que pretende concienciar a la
sociedad sobre esta grave enfermedad que afecta, sobre todo, a una pobla
muy joven.

Durante el dia 11 julio y desde las 10 hasta las 2 del mediodia, todos los
vecinos de Alcafiiz podran participar en esta camparfia que recaudara fondc

para finalizar un centro de salud en Zaragoza y que ademas pretende que
| conozcamos esta enfermedad.
Como curiosidad, el afio pasado los alcafizanos fueron los que mas metros
) IIll nadaron de todo Aragon.



