| Jornada de prevencion de

lesiones en el deporte

I Curso de actualizacion de
lesiones en el deporte

Jueves 11 de Febrero

16:00 Horas. INAUGURACION DE LA JORNADA A
CARGO DEL RECTOR DE LA UNIVERSIDAD SAN JORGE
Carlos Pérez Caseiras

16:15 Horas. LA PREPARACION FISICA EN LA
PREVENCION DE LAS LESIONES DEL DEPORTE.

16:15 Propiocepcion como prevencion de lesiones deportivas.
Patricia Hernandez (INEF. Centro Fisioterapia Paul Knaap)

16:30 Ejercicio excéntrico.
Jordi Escura (Fisioterapeuta del primer equipo. Unio Espotiva Lleida. Lleida)

16:45 Entrenamiento para la prevencion de las lesiones de espalda.
Erica Hernandez (INEF. Club INEF Lleida. Lleida)

17:00 Hipologia para la prevencion y rehabilitacion de lesiones deportivas.
Joan A. Prat (Jefe de Estudios. INEF. Universidad de Lleida. Lleida)

17:15 Horas. ESTUDIO DE LA BIOMECANICA Y DE LA
MARCHA EN LA PREVENCION DE LESIONES DEL
DEPORTE.

17:15 La experiencia de podoactiva con los deportistas de élite.
Monica Espeleta y José Victor Alfaro (Podoactiva. Huesca)

DESCANSO.

18:00 Horas. PAPEL DEL MEDICO ESPECIALISTA EN EL
DEPORTE DE ALTA COMPETICION. PATOLOGIAS MAS
COMUNES.

18:00 Prevencion de las lesiones en el deportista en formacion.
Honorio Martinez (Responsable de los Servicios Médicos de la
Seleccion Aragonesa de Fatbol y Médico colaborador de la la Real
Federacion Espariola de Atletismo).

18:20 Prevencion de las lesiones en el futbol.
Oscar Luis Celada (Jefe Medico de la Seleccién Nacional Absoluta de
Fatbol y responsable médico de la primera plantilla del Real Zaragoza)
y Jesus Villanueva (Jefe de los Servicios Médicos del Real Zaragoza)

18:40 Prevenci6n de las lesiones durante la préactica del Baloncesto.
Francisco José Sarasa (Especialista en Medicina de la EF y del
deporte. Responsable del Servicio Médico del Basket CAl Zaragoza)

19:00 Horas. MESA REDONDA

PSICOLOGIA Y DEPORTE. PROBLEMAS EMOCIONALES
Y PREDISPOSICION A LAS LESIONES.

Luis Cantarero (Psic6logo. Universidad de Zaragoza y Real Zaragoza)
Andrés Ubieto (Preparador Fisico. Real Zaragoza)

Javier Lépez Vallejo (Psicélogo y Jugador profesional. Real Zaragoza)
David Cariada (Ciclista Profesional).

Viernes 12 de Febrero

09:00 Horas. LESIONES TRAUMATICAS DEL DEPORTE.

09:00 Lesiones de la extremidad superior
Manuel Leyes (Consultor de Traumatologia. Clinica Cemtro. Madrid)

09:20 Lesiones de la columna

Jorge Albareda (Jefe de Seccion de Traumatologia. Hospital Clinico Universitario.

Zaragoza)

09:40 Lesiones de la pelvis, cadera y muslo
Antonio Peguero (Jefe de Seccion de Traumatologfa. Hospital Miguel Servet.
Zaragoza)

10:00 Lesiones de la rodilla
Emilio Juan (Traumat6logo. Hospital Viamed Montecanal. Zaragoza)

10:20 Lesiones de la pierna, tobillo y pie
José Manuel Garcia Pequerul (Jefe de Seccion de Traumatologfa. Hospital MAZ.
Zaragoza)

10:40 Lesiones musculares
José Luis Avila (Jefe de Seccion de Traumatologfa. Hospital MAZ. Zaragoza)

11:00 Lesiones por atrapamiento nervioso y Sindromes compatimentales
Julidn Sequra (Traumat6logo. Mutua Fraternidad-Muprespa. Zaragoza

DESCANSO.

11:30 Horas. DIAGNOSTICO DE LAS LESIONES
DEL DEPORTE.

11:50 Utilidad de la ecograffa en el diagndstico de las lesiones del deporte
Marcelino Vila (Ecografista. Hospital Viamed Montecanal. Zaragoza)

12:10 Utilidad de la Resonancia Magnética en el diagnéstico de las lesiones del deporte
Mercedes Roca (Radidloga. International Skeletal Society. Dra. Roca
Diagnéstico Médico. Zaragoza)

12:30 Diagnostico de las lesiones deportivas con Medicina Nuclear
Mercedes Garcia Miralles y Raquel Gaston (Medicina Nuclear. Centro de
Diagnéstico GammaScan. Zaragoza)

12:50 Horas. TRATAMIENTO DE LAS LESIONES
DEL DEPORTE

12:50 Inmovilizacién en lesiones del deporte
Antonio Laclériga (Traumat6logo. Hospital Viamed Montecanal y Clinica Adeo.
Zaragoza)

13:10 Tratamiento Médico y Biol6gico de las lesiones del deporte
Javier Modrego (Traumat6logo. Hospital Viamed Montecanal. Zaragoza)

13:30 Técnicas Quirargicas para el tratamiento de las lesiones del deporte
José Luis Sanchez (BestMedic. Zaragoza)

DESCANSO.

16:00 Horas. FISIOTERAPIA DE LAS LESIONES
DEL DEPORTE

16:00 Tratamiento de fisioterapia en el Baloncesto Profesional.
José Ignacio Garcfa Mercadal (Fisioterapeuta. Basket CAI
Zaragoza)

16:20 Fisioterapia en el Futbol Profesional. Lesiones més frecuentes.
Fernando Galdn (Fisioterapeuta. Seleccion Espanola de Fitbol.
Universidad Rey Juan Carlos. Madrid)

16:40 Tratamiento de fisioterapia en el Deportista Aficionado.
César Arjones (Fisioterapeuta. Trauma Aragén. Zaragoza)

17:00 Dolor neuropatico troncular en el corredor.
Enric Lluch (Fisioterapeuta. Profesor asociado de la Universidad
de Valencia. Valencia)

DESCANSO.

17:00 Horas. CARDIOLOGIA Y DEPORTE.

18:00

18:30

18:50

19:10

Deporte y cardiopatias arritomogénicas.
Araceli Boraita (Cardiéloga. Consejo Superior de Deportes. Madrid)

Muerte Stbita en el Deporte.
Pedro Manonelles (Presidente de la Federacion Espafola de Medicina
del Deporte. Femede. Zaragoza)

Las Pruebas de esfuerzo en la valoracion cardiol6gica y funcional de deportista.
Maite Aragonés (Especialista en Medicina de la EF y del deporte. Centro del
Deporte Gobierno de Aragén. Zaragoza)

Medidas de Resucitacion (RCP) en el terreno de juego.
Juan Munoz Mingarro (Anestesista. Anaes. Zaragoza)

19:30 Horas. SESION DE CLAUSURA.

19:30

Conferencia de clausura.

Acciones en deporte y salud del Consejo Superior de Deporte.
José Luis Terreros (Subdirector General de Deporte y Salud del CSD. Madrid)

*Programa sujeto a cambios

Matricula
1 JORNADA DE PREVENCION DE LESIONES EN EL DEPORTE:

Entrada libre. Aforo limitado.
Inscripcion: sga@usj.es ® TIf. 976 060 100

Mas informacion: info@usj.es e TIf. 902 502 622
1 CURSO DE ACTUALIZACION DE LESIONES EN EL DEPORTE:

60 € Profesionales
30 € Estudiantes

Inscripcion y matricula

Secretaria General Académica
Tel.: 976 060 100
e-mail: sga@usj.es

Mas informacion
info@usj.es * TIf. 902 502 622

Sede

Aula Magna. Facultad de Comunicacion.
Campus Universitario Villanueva de Gallego
Autovia A-23 Zaragoza-Huesca km. 510
50830 Villanueva de Gallego (Zaragoza)
Tel.: 976 060 100




