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Larraga y Ambaye se imponen s

Categoria masculina

en la gran fiesta de los populares i -
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»» Zerihm Ambaye entrando en la meta del Paseo Independencia. 46. José Ramén Dalba
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~ . 50.Juan C. Jiménez
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tica. El tercer Maratén
de Zaragoza-Gran Pre-
mio Ibercaja cumplié
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rihum Ambaye. Ellos dieron lus-
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de la prueba, contaba con una - Los dos etiopes se fueron desde [HT LR LTIl —— 2.54.42

gran limitacién presupuestaria.
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Una mafiana inolvidable

La capital aragonesa se volcé con la carrera de 42.195 metros de longitud =La
prueba conté con 750 voluntarios municipales y un centenar de policias

R.M.
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA -

Todo buen acontecimiento
atlético que se precie en Aragén
tiene su parte solidaria. El Ma-
ratén de Zaragoza no podia ser
menos. Junto a los 1.500 mara-
tonianos, sali6 la carrera cuya
recaudacion se iba a destinar a
un proyecto-escuela en Etiopfa.

Habia overbooking de politicos.
Encabezaban la carrera encan-
tados de la vida Alvaro Burrell,
“director de deportes del Gobier-
no de Aragdn; José Antonio Ace-
ro por la DPZ; Javier Herndndez,
el medidtico presidente de la te-
rritorial; el doble campedn del
mundo Abel Antén y Jestis Arro-
yo. El ejeano; un verdadero sho-
wman del atletismo aragonés,
levaba el globo rojo como lie-
bre de la carrera y animaba a la
concurrencia con su altavoz.

A las diez parti6 la carrera de
5.000 metros. Ganaron Roberto
Clavijo y Silvia Ferrer. Pero los
grandes protagonistas fueron,
junto a los maratonianos, todos
los que colaboraban y anima-
ban al borde de la carretera. Tra-
bajaron 750 voluntarios del mu-

» CARRERA CORTA

Ganaron los cinco
kildbmetros Silvia Ferrer
y Roberto Clavijo

nicipio. Alfonso tiene 61 afios y
estaba con otros tres volunta-
rios en la Arboleda de Macanaz.
«Vigilamos que no se metan los
coches por donde pasan los co-
rredores. Llevamos desde las
ocho y media de la mafanay.

En el Puente de Piedra habia
gran animacién. Se coloc6 un
avituallamiento de FEAPS. <A
las nueve hemos montado el
puesto. Damos agua, fruta y be-
bida isoténica. Me llama la aten-
cién el esfuerzo de los atletas.
Nos han ayudado chavales con
discapacidad intelectual», apun-
taba José Manuel Giral.

Retirados

La cara triste de la carrera es la
de los retirados. El escalador Da-
vid Castillo abandoné en el
kilémetro 32, en la Expo, y le
fue a buscar con la bici Silvia, su
prometida. «En el avitualla-
miento del 25 no podia levantar
las piernas, aunque de corazén
iba bien. Pero estoy muy con-
tento y el entrenamiento ha si-
do muy bueno», explicaba.
Marina y Eva se pusieron al
borde el Ebro en el kilémetro

F pa
3

»»> Avitualla

38, el momento en que mds su-
fren los atletas. Iba con unos
pompones. «<Hemos corrido otros
maratones y nos encantan que
nos animen. Correspondemos
porque tenemos un montén de
amigos». Animaba a amigos de
los clubs 7.45, Horizonte y de
Ibercaja. «<Hemos traido una mo-
chila con bebida isoténica», decia
Eva. o

También habia voluntarios en
el Puente de Santiago que lleva-

miento en el Paseo Independencia.

NS na anméh pasa por delante de un m0|pante én el Punte de Santiag. '

GEMMA BORRALLO
! 3 A

ban reflex para dar a los partici-
pantes. Estaban a dos kilémetros
de meta. «Con esto se les alivia el
dolor. Venimos del Club Patinar

Zaragoza. Estamos doce», decian -

Eduardo y Ricardo.

A los pies de la Iglesia de San
Gil se colocaron dos policias mu-
nicipales del centenar que traba-
jaron en la manana. «Controla-

. mos que los vehiculos no inva-

dan el paso de los atletas. Lleva-
mos desde las ocho de la maia-

R. MART]

»» Cipridn entra en meta.

na. Alguna persona mayor se ha
cruzadoy, explicaba David.

De Almeria vino Diego, que
tiene 60 afos. Y terminé orgu-
lloso con su medalla. «Es la pri-
mera maratén que hago. He eg-
rrido en 3.35, pero me he lesio-
nado en el pie. Me ha gustado
mucho Zaragoza. Hemos venido
a la aventura doce compaiieros.
Este afio he hecho 12 marato-
nes y siempre me llevo copav,
apuntaba el pequeno. =




Ambaye y Kifle
preceden al oscense
en el Il Maratén
Internacional-GP
Ibercaja. La
zaragozana Larraga,
primera aragonesa
en ganar la carrera

ZARAGOZA. Eran las nueve en
punto de la mafiana cuando el so-
nido del pistoletazo de salida re-
tumbaba entre los bloques de edi-
ficios del paseo de la Independen-
cia. En ese mismo momento co-
menzaba el III Marat6n Interna-
cional de Zaragoza-Gran Premio
de Ibercaja, y lo hacia con la mis-
ma toénica que en las dos anterio-
5 ediciones. Un disparo daba pa-
so a dos carreras diferentes den-
tro de una misma. La primera la
disputaban los dos atletas etiopes,
mientras que el resto de los mas
de1.520 ‘superhombres’ se rifaban
el resto del pastel. Y el gran boca-

Algunos participantes pasan por delante de la Torre del Agua. o5t MIGUEL MARCO

Cipri acompaiia a los etiopes

do selo llevé José Carlos Ciprian.
El atleta de Intec-Zoiti se convier-
te, con su tercer puesto, en el pri-
mer espafiol en ocupar un puesto
en el podio tras el dominio abso-
luto de los africanos en las tres
ediciones. En féminas, la gran
protagonista fue Luisa Larraga
(Simply Scorpio). La zaragozana
se reencontrd con un maratén
tras ocho afios alejada de la moda-
lidad que recuerda la hazafia del
soldado ateniense Filipides. Pese
a estar lejos de su mejor marca,
Larraga se impuso con claridad a
sus competidoras y cogid, de esta
forma, el relevo a las keniatas.

Las condiciones se aunaron pa-
ra hacer de la prueba aragonesa
todo un éxito. Las amenazantes
lluvias de la noche se disiparon al
amanecer para dar paso a un so-
leado dia otofial. La temperatura
no era ni demasiado gélida ni muy
cdlida, por lo que todo estaba lis-
to para un maratén de auténtico
disfrute, tanto para los atletas co-
mo para los aficionados que du-
rante los 42.195 metros insuflaron
animo y aliento a los participan-
tes.

No lo necesitaron los dos atle-

El grupo, con Luisa Larraga al frente, por Paseo Constitucién J.m. marco

tas etiopes que ayer demostraron
quién manda en las largas distan-
cias. Zerihum Ambaye y Belachev
Kifle tomaban ya en cabeza la pri-
mera curva de la carrera, en la ca-
lle Conde de Aranda, y de ahi no
se movieron hasta el final. Amba-
ye cruzé la linea de meta en un
tiempo de 2h17:38, mientras que
su compatriota lo hizo en 2h18:18.
El vencedor completd el recorri-
do en menos de tres minutos y

medio por kilémetro, pero atin asf
no pudo batir el récord de la prue-
ba, que ostenta el keniata Peter
Korir en 2h12:31.

Con los dos primeros cajones
del podio con ocupantes claros
desde el inicio, y sin mas africa-
nos de por medio, el tercer pues-
to era el tesoro mas preciado que
quedaba por descubrir. Fue el os-
cense José Carlos Cipridn quien
mas méritos realizé por alcanzar-

HERALDO DE ARAGON 23711/ 2009

CLASIFICACIONES

Maratén Masculina

1. Zerihum Ambaye
2h:17:38

2. Belachew Kifle 2h18:18

3. ). C Ciprian 2h25:37

4. J. M. Camara 2h27:16

5. Victor Gonzalo 2h33:40

6. ). ). Royo 2h34:45

7. ). A. De la Fuente 2h35:42

8. Joaquin Salvador 2h36:09

9. M. A. Rabanal 2h36:12

10. V. Sellarés 2h36:20

11. Felipe Barbed 2h38:15

12. M. A. Molina 2h40:19

13. Manuel Espinar 2h40:50

14. José Pallarés 2h42:07

15. José Solorzano 2h42:36

Maratén Femenina

1. Luisa Larraga 2h53:55

2, Kristijna Loomen 2h57:00
3. Carmen Félix 3h04:15

4. Sabina Moreno 3h17.45
5. Estela San Pedro 3h18:34
6. Alice Basilio 3h19:26

7. Belinda Catalan 3h21:11
8. Sonia Quintin 3h21:37

9. Manuela Dias 3h24:19
10. Antonia Gil 3h25:51

11. Isabel Galiano 3h25:58
12. Amparo Abad 3h27:27
13. M. C. Martinez 3h27:54
14. C. Asensio 3h31:34

15. Maria Herraez 3h32:15

5K masc.
1. Roberto Clavijo 15:07
2. Marcos Lépez 15.17
3. Victor Carrasco 15:23
4. ). Antonio Muro 15:31
5. Pablo Arrué 15:47

SK femen.
1. Silvia Ferrer 17:45
2. Noelia Bernad 18:00
3. Pilar Crespo 18:24
4, Antolina Diaz 18:32
5. Amaya Monge 20:00

Las clasificaciones completas en
s b riadedo. s

los y el que al final lo consigui6
(2h25:37). Su empresa no fue sen-
cilla. El zoitista tuvo que batirse
desde lasalida enun cuarteto que
con el paso de los tiempos fue
perdiendo componentes. Victor
Gonza,lo, José Maria Camara y Mi-
guel Angel Rabanal galoparon
juntos durante los primeros me-
tros. En el kilémetro 15, a su paso
por el barrio de El Arrabal, el
cuarteto habia sufrido alguna va-

Tras dejar atras los 42 kilome-
tros y coger aire, José Carlos
Ciprian y Luisa Larraga no
ocultaron su felicidad por los
resultados obtenidos en la ca-
rrera. El oscense no mejoré su
propia marca, pero valor6 de
forma satisfactoria la carrera
realizada. “Estoy contentisi-
mo. En un maratdn internacio-
nal no se consigue un podio
todos los dias”, relaté.

LOS MEJORES ARAGONESES

CIPRIAN Y LARRAGA, “MUY FELICES”

El fondista ya gané hace
unas semanas en el Media
Maratén de Huesca y ayer
volvié a cuajar una gran actua-
cién, aunque no pudo superar
su mejor crono. “A partir del
kilometro 20 me tocé ir solo, y
asi es muy dificil lograr hacer
una buena marca”, manifesté
Cipri.

Luisa Larraga, por su parte,
rebosaba felicidad por los cua-

tro costados. Pese a arrastrar
molestias fisicas y no estar en
sus mejores tiempos, la atleta
de Simply Scorpio se mostra-
ba feliz. “Estoy muy contenta
por ganar en este maraton de
Zaragoza, no sé ni la marca
que he hecho, pero para mi es
como si hubiese corrido una
de las carreras méas importan-
tes”, seflalo la pupila de An-
drés Moreno. A.S.




CONTRACRONICA Los atletas vivieron una mafiana
feliz. La gran dosis de calor aportada por el piblico, un
recorrido delicioso y el buen tiempo, lo mejor del dia

El sudor de galgo
tiene recompensa

inco horas de carreray
més de 42 kilémetros de
recorrido dan para mu-
cho. Por eso, de lo vivido ayer en
Zaragoza se pueden mencionar
muchas anécdotas. Cada corre-
dor, de hecho, podria enunciar la
suya. Héctor Franco, €l 26° en la
clasificacién masculina, recogi6
en brazos a su bebé para entrar
con él en la meta. Le sobraban
fuerzas. Otros, al cruzar la linea,
buscaban respirar a toda costa.
En esa incontrolable bisqueda,
maés de uno se vio abocado a caer
al suelo victima del extremo can-
sancio. Pero si hubo una entrada
en meta extrafia, esa fue la de
Kristijna Loomen, segunda en la
clasificacién de mujeres. La ho-
landesa, lejos de alegrarse por ha-
ber accedido al podio, escenificé
su enfado nada mds escuchar el

agudo pitido que certific6 su lle-
gada. De hecho, de su boca solo
salié repetidamente una palabra:
‘shit’. Tuvo, al menos, la cortesia
de lamentarse en inglés. Nadie se
atrevi6 a preguntarle por su enfa-
do. Quiz4, porque en 2007 Loo-
men la emprendié a patadas con-
tra varios indefensos vehiculos en
San Sebastian, donde gand.

Su llegada, como todas -desde
la primera hasta la Gltima-, qued$
grabada en la pequefia cAmara de
Javier Velilla, de Strands.com, una
pagina web inspirada por el atle-
ta Abel Anton, en la que cada co-
rredor puede encontrar como lle-
g6 al final de la prueba. Quienes
revisen las imigenes encontraran,
seguro, el momento en que los vo-
luntarios, que ocuparon con su
sonrisa altruista todo el recorri-
do, agasajaron a los agotados atle-

i

Maria Vasco, Maria José Poves y Abel Antén, antes de partir. ;. M. MarRco

tas con una medalla, una protect
cién para mantener el calor cor-
poral y agua, mucha agua.

En algunas partes del trazado
hubo cierta confusién, factor
comprensible tratindose de tan
tamafia distancia. Los maratonia-
nos, a su paso por el Parque del
Agua, compartieron recorrido
con los cldsicos deportistas do®
mingueros. Y con algunos tran-
setintes desorientados. ‘Cipri, que
consiguio ser tercero, casi acaba
en el hotel Hiberus por un descui-
do. Estuvo 4gil la organizacién pa-
ra reorientar su marcha.

El publico fue animandose con
el paso de las horas. Madrugaron
los justos. En todo caso, los fami-
liares, los mas fieles. Los afortu-
nados disfrutaron de pancartas de
apoyo. Casi nada. Otros se confor-
maron con una conversacion en-;;_
tre amigos. Y el resto, con la sole-
dad, ocultada por un buen nime-
ro de participantes con unos bue-
nos auriculares. Miisica rapida,
por supuesto.

Al final, sudaron todos los gal-
gos del maraton, como reclamaba
el cartel publicitario del evento.
Mereci6 la pena. La recompensa:
el apoyo del publico, la supera-
cién y el esfuerzo de cada atleta
por bajar su marca.

MIKFL ALCAZAR

riacion, pero el aragonés se man-
tenia con paso firme. Mas claro
estaba el panorama en el transcur-
so sobre el puente del Tercer Mi-
lenio (km. 27). Conlos etiopes dis-
tanciados a mas de cinco minutos,
Ciprian enfilaba el desnivel del as-
falto sobre el rio Ebro, pero ya con
unos metros considerables sobre
Camaray algunos mas sobre Gon-
zalo, cuarto y quinto, respectiva-
mente, en la linea de meta.

El atleta oscense sufrid en las
piernas la carga de kildmetros du-
rante la Gltima parte del recorrido.
El esfuerzo también hizo mella en
sus dos inmediatos perseguidores,
que ya no lograron recortar dife-
rencias, sino todo lo contrario. Al
final, Cipri aventajé en mas de 120
segundos a CAmara y en casi sie-
te minutos a Gonzalo. Juan José
Royo, segundo aragonés (Zenit
Olimpo) finaliz6 sexto.

Larraga vuelve a lo grande

No fue el mejor marat6n de su vi-
da, pero la felicidad que guardaba
Luisa Larraga nada mas finalizar
la carrera denotaba que el reen-
cuentro con su distancia preferi-
da habia sido positivo. La fondis-

ta zaragozana fue profeta en su
tierra ocho afios después de con-
seguir el récord de Aragbn en Va-
lencia y de disputar unos meses
después sus ultimos -hasta ayer-
42.195 metros en Canada.

Larraga se llevé el triunfo en
mujeres con un tiempo de 2h53:55.
La atleta de Simply Scorpio parti-
cipaba por primera vez en el Ma-
raton de Zaragoza. Se estrend con
victoria y con buenas sensaciones
de cara a sus objetivos méis cerca-
nos que se otean para la préxima
primavera. La veterana deportis-
ta consiguid de esta manera pasar
aengrosar labreve némina de ara-
gonesas que han logrado podio en
las tres ediciones que se llevan
disputando. Maria José Pueyo (se-
gunda en 2008) era la tnica que
hasta ahora habia logrado hacer-
se un hueco en el palmarés feme-
nino copado hasta ayer por afri-
canas y marroquies.

Segunda fue la holandesa Kris-
tinja Loomen, mientras que la sor-
presa final recay6 en Carmen Fé-
lix (Simply Scorpio), que en su
primer maratén acabd tercera,
con un crono de 3h04:15.

ALBERTO SIERRA

La fie_gta del a_\tletismo ‘
amplio sus miras

El reto solidario recorrio las
calles de Zaragoza junto a los
atrevidos maratonianos. Su
fin: recaudar fondos para va-
rios proyectos en Etiopia, el
pais de los vencedores de la
pruebareina

ZARAGOZA. Liderados por el do-
ble campedn mundial, Abel An-
ton, una veintena de corredores
completaron cinco kildmetros en
la carrera solidaria que se desa-
rrollé junto al maratén. La meta,
en este caso, era bien distinta. Se
trataba de recaudar fondos que la
Asociacién para las Naciones
Unidas en Espafia (ANUE) har4
llegar ala fundacién del campeén
etiope Haile Gebreselassie, que
desarrolla diversos proyectos so-
lidarios. En concreto, lo recauda-
do ayer -1.500 euros- ir4 destina-
do a una escuela de la capital
Addis Abeba.

Comprometidos con los nece-
sitados se presentaron en la linea
de salida personalidades destaca-
das del deporte. Junto a Antén,
otros atletas de renombre como

las olimpicas Maria Vasco o Ma-
ria José Poves. De otras discipli-
nas llegaron el ex futbolista An-
doni Cedrtn y el himalayista Car-
los Pauner. Mis tarde, como es-
pectador, visit6 la meta Fernando
Arcega. En representacion de la
Federacion Aragonesa de Atletis-
mo corrid Javier Hernandez, su
presidente. “Tengo que dar un
buen nivel. Sigo en activo”, confe-
s6 antes del inicio. Junto a todos
ellos, Alvaro Burrell, director ge-
neral de deportes del Gobierno de
Arag6n y Luis Maria Garriga, ase-
sor del concejal de deportes del
Ayuntamiento de Zaragoza, que
no se calzd las deportivas. Luis
Pastor, ex ocupante de ese areaen
el consistorio de la capital arago-
nesa, también formo parte de la
mafiana festiva.

Gracias por venir

Escasos minutos antes de poner-
se en marcha la carrera, los coor-
dinadores de ANUE en Aragdn,
Jests Arroyo y Fernando Lépez,
agradecieron la asistencia de las
mas de 1.500 personas que toma-
ron la salida en el zaragozano Pa-

seo de laIndependencia. De ellos,
casi la mitad tenian procedencia
ajena al territorio aragonés. Tam-
bién los hubo extranjeros: portu~-
gueses, franceses, italianos, esta-
dounidenses, noruegos, jamaica-
nos, etiopes, holandeses... Normal
en una prueba internacional.

Elreto solidario, que completa-
ron una veintena de corredores,
finaliz6 sin que se publicasen loss
resultados. La competicién que-
d6 marginada ante un horizonte
de tanto compromiso. Las sensa-
ciones fueron igualmente positi=*
vas. “Me ha gustado mucho parti-
cipar en la carrera, he disfrutado
corriendo”, dijo Alvaro Burrell;.
perfectamente recuperado del es-
fuerzo fisico. Recorrer cinco kil6-
metros a buen ritmo exige buenas
condiciones. -

El IIT Marat6n Internacional de
Zaragoza volvi6 a ser un éxito. El
objetivo que se plantea ahora ec:
conseguir la consolidacién de la
prueba aragonesa en el calenda-
rio de eventos de este tipo en la
estacion otofial. El respaldo popu--
lar allanara el camino.

M. A.



M.A.B.

HUESCA.- José Carlos Cipridn
sigue instalado en la nube. Ayer,
acompafiando a los dos etiopes
que dominaron el maratén de
Zaragoza, ya hubo quien puso
el apodo: “Cipri, el africano”.

El atleta de Intec-Zoiti, como
él mismo dijo, le puso el ‘cum
laude’ a una temporada sobre-
saliente. “Si ya era de 10, aho-
ra es de 117, sonrid. Cipri firmé

el tercer puesto en el maratén

zaragozano con un tiempo de
2h.25°37”. No era la marca de-
seada pero tenfa suficientes

motivos de alegria como para.

pensar en otros menesteres. A
fin de cuentas, este registro es
el segundo mejor que obtiene
en esta distancia y en el mismo
ano.

La pareja de etiopes (Amba-
ye-Kifle) puso tierra por medio
desde el primer momento. Por
detrds se formd un cuarteto en

el que se metié Cipri junto con

la ‘liebre’ (Granadero), Gonza-
lo y Cdmara. El oscense que-
ria cubrir la media en 1.12 pero
el ritmo no fue el pretendido y
se le escapd un poco el tiempo
(1.13). “He pensado que a ese
ritmo no meiba a ‘cubicar’ la ca-
rrera, asi que he decidido empe-
zar a apretar v me he ido poco
a poco”. A partir del kilémetro
20 ya abrié hueco. Corrié més
en la segunda parte del maratén
(lo hizo en 1.12.37), pero con
el inconveniente de que lo tuvo
que hacer en solitario. “Era un
circuito chulo y recomendable,
pero ondulado, con algunos re-
pechos, rotondas y puentes que
cortaban el ritmo. Esa frescura
de piernas que tienes en llano,
no la puedes conseguir alli. Es-
toy seguro de que mis piernas
valen dos o tres minutos me-
nos”, observe.

Quizd de haber contado con
la alianza de Redouan Benarafa,
gue finalmente no corrig, hubie-
se logrado su propésito. Pero Ci-
pri se quedd con todo lo positivo
que dejd después de 42 kiléme-
tros. “Apesar de que me haya fal-
tado un pelin de frescura por lo

que te comento, la sensaciones_

que he tenido han sido muy fa-
vorables. Me voy con muy buen
sabor de boca. Esta temporada
he superado con creces lo que
he hecho y, francamente, toda-
via no lo he asimilado. La tem-
- porada anterior fue muy buena,
pero ésta ha sido increfble. Y el
ambiente que habia, con el apo-
yo que he recibido de la gente,
ha sido increible”.

EL SUSPENSE

. La alegria de Cipri en el po-
dio era tremenda porque poco
antes de subir al cajén tuvo que
superar una incomprensible de-
cisién de los jueces, que por un
momento lo llegaron a descalifi-
car. El tema fue que el zoitista hi-
zo el recorrido con dos bicicletas
debidamente acreditadas por la
organizacién pero que en modo
alguno le quitaban el aire o fa-
vorecian su carrera. Los propios

Cipri, en su llegada a meta ante la ovacién de los aficionadas presentes. ARAGON pRESS
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~Cipri pone el ‘cum laude’ a la temporada

El oscense termina tercero en el maraton de Zaragoza y ciera sU curso mas completo

Oscar Diez.CELEDONIO GARCiA

José Maria Pardo CELEDONIO GARCIA

miembros de la organizacién se
quedaron sorprendidos, aun-
que después se deshizo el lio y
a Cipri le devolvieron el cuarto

Silvia Ferrer, ganadora de los 5 km., en el podio. SE

puesto que se habia ganado des-
pués de 42 kilémetros en el as-
falto de la capital aragonesay de
otros casi 4.000 que habia me-

R

o

tido en sus piernas durante to-
do el afio. “Pero el susto que me
han metido en el cuerpo no me
lo quita nadie”, reconoci6.

Y ahora, un par de semanas
de descanso para seguir con. tro-
tes suaves hasta fin de afio y ha-
cer algo de cross (el Alds y el
Campeonato de Aragon de clu-
bes). '

Ambaye, el ganador, finali-
z6 con un tiempo de 2 horas, 17
minutos y 38 segundos mientras
que Larraga, acabé la prueba
con un registro de 2:53:55.

Tras Zerihum Ambaye, que
llegd en solitario a la meta, ha
finalizado la carrera su compa-
triota Belachew Kifle que paré el
crono en 2:18:18, mientras que
en tercer lugar ha terminado el
aragonés José Carlos Cipridn
con un tiempo de 2:25:37.

En la prueba femenina Luisa
Larraga fue la gran ganadora y
rompid el prondstico al imponer-
se a la holandesa Kiristijna Loo-
men, vencedora del maratén de-
Barcelona el afio pasado, que, a
priori, era la gran favorita y que
lleg6 poco mas de cuatro minu-
tos mas tarde (2:57:00).

En tercer lugar finalizd la
también aragonesa Carmen Fé-
lix, que marcé un tiempo de
3:04:15.

Delos1.520 participantes més
de 700 llegaron de todas las co-
munidades auténomas espafio-
las y hubo también participantes
de Htalia, Inglaterra, Irlanda, In-
glaterra y Estados Unidos.

OTROS ALTOARAGONESES

Ademds de José Carlos Ci-
prian, hubo otros altoaragoneses
en el maratén. A destacar el sép-
timo puesto del binefarense Chi-
cho de Ja Fuente con un tiempo
de 2.35.42, el 14° de José Palla-
rés con 2.42.07, el 27° de Oscar
Diez (CA Sobrarbe} con 2.48.06
0 el 47° del binefarense de Hina-
co José Maria Pardo.

SILVIA FERRER GANO LOS
CINCO KILOMETROS

Paralelamente al maraton, se
disputd una carrera de 5 kilé-
metros que tuvo como ganado-
ra femenina a la oscense Silvia
Ferrer, también de Intec-Zoi-
ti con un excelente registro de
17.45. Silvia estuvo en el grupo
de cabeza los dos primeros ki-
l6metros, después pasd a domi-
nar con Noelia Bernad v a falta
de kilémetro y medio dio un ti-
rén para escaparse y llegar a me-

‘ta con una ventaja de unos 15

segundos. “Después de una se-
mana complicada, me he encon-
trado bien y la marca es buen.
Me falta todavia ritmo, pero este
afio voy entrenando mds calma-
da. Afronto la temporada con la
mentalidad de no estresarme i,
autopresionarme. El afio pasado
fue muy duro y ahora voy en fun-
cién de cémo me lo pide el cuer-
po”, sefiald.

Silvia Ferrer estard el proxi-
mo domingo en la Jean Bouin
de Barcelona y después se me-
terd de lleno en la temporada de
cross con el circuito MultiCajat
La pista cubierta y el Campeona-
to de Espaiia de veteranos cerra-
rdn el invierno.



20 MINUTOS 23/11/2009

Los etiopes vencen
en el tercer maratdn
Dos corredores etiopes,
Ferthum Ambaye v Bela-
chew Kifle, fueronios ga-
nadores def HI Maratén
Internacional de Zarago-
za GP Ibercaja, que sece-
febrd ayer en fa capital
aragonesa. Fliercer clasi-
ficado y primer espafiol
en Hegar a raeta fue josé
Carlos Ciprian, Cipri. En
fa prueba femenins, la
vencedora fue Lulsa La-
rraga.
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