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Cerebros del maratdn

Juan Mari Artola y David Constante son los grandes impulsores
de la prueba zaragozana que se celebrara este domingo

R. MARTI L : empresa de iluminacién cuando Constante regenta una tienda de
;Apamagzielpe"wmmm hace ocho afios comenz6 a dispu-  deportes. «<En Aragén no hay una

tar carreras de fondo. «Tenia 31 empresa como Unipublic o0 SMM.
Las dos primeras ediciones del  afios. Con el tiempo quise mon- Somos todos aficionados y lo ha-
Maraton de Zaragoza fueron tar un negocio de atletismo». H-  cemos porque nos gusta. Vamos
un éxito. Organizada por la Ex-  ce cinco anos parecia imposible todos pidiendo y tenemos que
po y con El Cortés Inglés como  organizar un maratén en la capi- cambiar. Hay que ofrecer a los pa-
patrocinador principal, pusie- tal aragonesa. <Hemos tenido trocinadores privados y vender
ron su listén muy alto y se colo- mucha mano izquierda con las  nuestro producto, dice Artola. . ; -
caron tras las prestigiosas carre-  instituciones y hemos toreado si- En Aragén han crecido las ca- . »» Artola, a la izquierda, y Constante posan con el cartel del mparaton.
ras de Madrid, San Sebastidn, tuaciones dificiles», explica Arto- rreras de fondo y-los organizado- s
Barcelona y Valencia. Pero el fu- la. Constante es un hombre con- res como setas. «<En Catalufia, Va- falto es el conductor. «<En San Se- A pocas horas del maratén,
turo era incierto. Tras el aban- ciliador. «Cuando hay que nego- lencia, Madrid..., es abrumador el bastidn, su maratén lleva 31 edi- confiesan que lo que mads cuesta
dono de los patrocinadores, la  ciar con politicos, a veces hay que niimero de carreras. Lo que no  ciones y nosotros vamos por la  es «organizar el circuito, coordi-
prueba buscaba unos nuevos adaptarte a lo que hay. Lo funda- puede haber es muchas carreras tercera. El deporte en Catalufiay nar mas de mil personas. Sin el
mecenas. La edicién del 2009 es- mental era que queriamos hacer  por el centro de Zaragoza». Enla el Paig Vasco nos lleva afios de  Voluntariado de Zaragoza y la
taba muy en el aire y la crisis el marat6n», apunta. . ciudad sigue perviviendo una fi- ventdja. Tenemos que quemar Policia Municipal, no se haria la
econdémica llegaba con fuerza. Artola es policia municipal y  losofia en la que el dueiio del as-  etapas...», explica Artola. carrera», sentencian. =

Fue entonces cuando dos locos ‘
del atletismo, Juan Mari Artola
y David Constante, decidieron
coger el toro por los cuernos y
se arriesgaron a una aventura
incierta. «Queriamos que este
patrimonio no se perdiera, por-
que no habia una voluntad
politica para que continuaras,
explica Constante. Un dia des-
pués de la segunda edicion, tan-
to Artola como Constante pusie-
ron en marcha la cdrrera del
2009. Reservamos los espacios
para la feria del maratén de Ma-
drid y Barcelona sin un solo es-
ponsor». A final del 2009, estu-
vieron a punto de tirar la toa-
lla. <Fue entonces cuando Alva-
ro Burrell, director de deportes
del Gobierno de Aragén, dijo
que adelante», afiade.

Después llegé el apoyo firme
de Ibercaja, la DPZ, el Ayunta-
miento y colaboradores mds pe-
quenos. A dos dias de la carrera,
los organizadores han podido
sacar adelante el reto. «Cada -
una de las dos primeras edicio-
nes tenia medio millon de
euros y este aflo contamos con
200.000 euros de presupuesto,
explica Constante. <Hemos cua-
drado el presupuesto y no pon-
dremos dinero. Nos quedare-
INOoS a cero», asegura Artola.

Presupuesto

La organizacién ha jugado con
el numero de inscritos para sal-
var el presupuesto. «Si en vez de
1.500, se nos inscriben 700, nos
hubiera ido muy mal». Lo recau-
dado en inscripciones supone
un tercio del presupuesto.
Artola fue plusmarquista ara-
gonés de 3.000 obstaculos. Con
39 afios, debuté como organiza-
dor hace cuatro en el Medio Ma-
ratén de Zaragoza. Después
creo la empresa Championchip
Aragén, que trabaja con 40 ca-
rreras. Hace dos anos colaboré
en el primer Maratén Expo. «Es
un reto para nosotros. Es mas | |
facil montar la Copa del Rey de l
basquet que esto. Hay que movi-
lizar una ciudad entera con mil
voluntarios, mds de cien po-
licias locales...», indica Artola.
Constante trabajaba en una




El Maraton de Zaragoza -Gran Premio Ibercaja

PERIODICO DE ARAG()N 2211112009

Llega la fiesta del asfalto

Un total de 1 2520 fondlstas complten desde las nueve de la manana €n una carrera historica

R. MARTI
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

odo estd preparado pa-
ra que arranque a las
nueve de la mafiana la

Ibercaja. Es el mayor desafio de
las pruebas de asfalto en la histo-

ria del atletismo aragonés. Zara- '

goza ha sido el escenario de gran-
des acontecimientos como el
Gran Premio Gobierno de
Aragénm; la Popular de San Jorge,
el Medio Maratén o la San Silves-
‘tre. Pero nunca se habia disputa-
do una prueba tan compleja y
con tantos pardcipantes (1.520).
Las dos primeras ediciones or-
ganizadas por la Expo y El Corte
Inglés terminaron con. nota alta.
Zaragoza se colocé a la estela de
Madrid, Valerncia, San Sebastidn y.

ii%ifli'liiiiiiiiiii.iiiiIiii-iiiiilfifiiiilii*iiiii.iiiiiiiiiiili!im-
la protagonista
LuisalLarraga
regresa al maraton
tras ocho anos

o Luisa Larraga regresa al

| ultimo lo disputé el afio 2001 |
| en el Campeonato del Mundo
-al aire libre. Ese mismo afio
realizé su sensacional récord
| de Aragén en Valencia con
2.30.11. Compite esta mana-
na con el objetivo de «rondar
los 2.40. Pero esta no va a ser
el maratén de mi vida. Espero
que el fisico me responda.
Hace una semana no sabia si
podria correr, por lo que ten-
go incertidumbre sobre lo
que me puede pasar en ca-
.| rrera». A la atleta del Simply
~ Scorpio se la ha hecho dura
la preparacion. «He ido dos
meses parcheando debido a
un esguince de tobillo que
me hice de forma accidental
en agosto. Al apoyar de ma-
nera extrana, tengo proble-
mas en mi rodilla izquierda,
junto a los dolores habituales
en el isquiotibial y el pirami- |
dal». Es el cuarto maratén
que disputa Larraga. Saldra:
con liebre. «Soy nueva en es-
te asunto y no sé nilo que es
el muro. Salga lo salga, voy
muy animada. Me llevara mi
compaiiero de entrenamiento
Carlos Jiménez. Haremos la,
media en torno a 1.20y a 3.47 |
el kilémetro», indica la fondis-
ta. Esta prueba le puede ser-
vir de trampolin para el Euro-
peo del afio que viene. «En la
primavera espero hacer la
minima para Barcelona, don-
‘de me hace ilusién competir»

B tercera edicién del Ma-
ratén de Zaragoza-Gran Premio

maratén tras ocho afios. El | -

Barcelona. Tenian cada una de

.- ellas un presupuesto de 500.000 -

euros. Ha llegado_la crisis y Run-
ning, el organizador del ma-

ratén, cuenta con 200.000 euros’

de presupuesto. Pero Juan Mari

Artola y David Constante, los res- -

ponsables; salvaron la carrera.
Ambos son los responsables de

que todo marche como la seda. -

‘La insfraestructura debe funcio-
nar perfectamente. Son 750 vo-
luntarios, 120 policias municipa-
les, 30 vehiculos acreditados... Y

por si fuera poco, se disputaala

misma hora una carrera solidaria
- de seis kilometros y a las diez

otra popular de cinco kilémetros. -
Los grandes protaigomstas son’

los atletas populares. La mayoria
de Jos que compiten esta mafiana
por las calles de Zaragoza son afi-

cionados y han preparado con -

mimo la prueba de 42. 195 me-
tros. La organizacién ha prefendo

la cantidad a la calidad de los-

atletas por las limitaciones del
presupuesto.
Corren dos etiopes (Zerlhum

Ambaye y Belachew Kifle) a los

que se les pagard el viaje si bajan
de 2.15. De lo contrario, se lle-
varin el premio que les corres-

- ponda por el crono que realicen.

En mujeres la favorita es la hola.n—
desa Cristina Loomen. _

LOS ARAGONESES / Este afio la ca-
rrera tendrd un buen nivel me-
dio. Un ramillete de atletas puede
rondar entre 2.30 y las tres horas.
Dentro de esta horquilla se.en-
clzlentran los aragoneses José Car-
los Cipridn, Chicho de la Fuente,
José Pallarés, Chema Pardo, Joa-

" quin Salvador, Felipe Barbed, Fer--

nando- Petidier, Pablo Almunia y
Sergio Muro. En chicas destacan

Luisa Tarraga y Carmen Félix, que -

debuta en la distancia.

Los atletas estin de enhorabue

na puesto que se espera que el
tiempo sea muy favorable para
-disputar una prueba de resisten-
cia tan exigente, Es muy posible
que el dia amanezca con niebla,
con 10 grados de minima y 15 de
mdéxima y 11 kilémetros por hora
en lavelocidad del viento.

El circuito serd mds liso que las-
- dos ediciones precedentes. S6lo

tiene como ligeros ascensos los
accesos a los seis puentes sobre el

. Ebro y la subida hasta la rotonda

de Juslibol. El primer tercio de la

. prueba discurre por el centro de

Zaragoza, después se adentra por
el barrio del Actur. La dltima par-
te serd la més decisiva para todos.
Sera cuando llegue el muro para
algunos atletas. Al menos, ese tra-
mo discurre en su mayor parte
* por las riberas del Ebro. El primer

- atletallegard a la meta situada en

el Paseo Independencia pasadas
las once de la mafiana. =

_REPORTA.JE

GEMMA BORRALLO

Javier Barra, Virginia Lahoz, Félix Brocate y Javier Arir"\o,’ de”po‘rtistés_
y todos atletas aficionados, han preparado la carrera con esmero

' ‘ ‘ ZARAGOZA

Hace una apacible mafiana de
sdbado en el Parque Grande de
Zaragoza. Quedan menos de 24

| ‘horas para el maratén. Los atle-

tas llegan frescos a la gran cita.

Ya estd todo el pescado vendido.

Javier Arifio se ha dejado mele-
na y tiene la media barba de to-

.do buen maratoniano. El que’

fuera jugador de la Divisién de

Honor.del Helios en los ochenta

ya tiene la tdctica clara para ba-

jar de las cuatro horas. «Esto es.
| correr con cabeza. Mi pique fun-
damental es terminar bien sin
|- pararme», dice el zaragozano. -

El-afio pasado terminé en
4.25. «Fue horrorosa. No pensa-
ba volver a correr. Pero cuando

acabé, preferfa un maratén a ju- -

gar un partido de balonmano,

_que te deja molido», dice este

dentista de 50 afios.

- Virginia Lahoz es la plusmar—
quista aragonesa de martillo.
«Los lanzamientos son esfuerzos

explosivos. Pero en el maratén -

te enfrentas al agotamiento fisi-
co y la-fuerza mental», afirma.

Este afio ha estado casi inédita

con el Simply Scorpio. Pero quie-
re cumplir una promesa y dispu-
tar-el primer maratén en sus 31
primaveras. «Es especial y 1a he

preparado con mucha dedica--

¢iéns. Su morfologia ya no re-
cuerda a una lanzadora. Estd del-
gada, cara afilada y con la mirada

llena de incégnitas ante la cita.

con lo desconocido. «Estoy nervio-

‘sa desde hace un afio. Espero no

derrumbarme en la prueba, pero
sé que lo voy a pasar mal». Lahoz
‘quiere terminarla. «Siempre he
tenido alma oculta fondera. Soy
una machacay, dice la atleta de
31 afios, que es fisio en Huesca.

Relajados y dicharacheros

“Félix Brocate Puri estd relajado y
dicharachero ante su tercer ma-
ratén. Tiene 53 afios. «Para afron-
tar esta carrera hay que ser opti-

mista. Mas después de los dos me- -

ses que me he metido al cuerpo

de entrenamiento. Pero esta lt- -

ma semana es la de la pasién y
me duele todo el cuerpo, dice.

El que fuera drbitro internacio-
nal de balonmano y once afios
presidente de la territorial, co-
rTer4 el maratén sin presién. <Es-

.que ha estado en el K-2.y el
- Broad Peak. El zaragozano de45

~de Miralbueno.=

to demuestra que los directivos
no estamos anclados. Voy a.ir
por sensaciones y tengo que-es-
cuchar a mi cuerpo. Pero el ob-
jetivo'es finalizam. El afio. pasa-
do bajo6 de las cuatro horas en
Zaragoza. Tiene planta de buen
fondista y s6lo teme al cierzo.
«Espero -que haga buena marfia-
na y que el ptblico nos eche
una manilla».

Javier Barra estd hdbituado a
los deportes de resistencia. Es
uno'de los compaiieros de expe-
dicién de Carlos Pauner, con el

‘afios tiene gran capacidad
agonistica y un hdndicap. Es
diabético y tendrd que medir
sus niveles dos veces en'la carre-
ra. Su novia Carmen le contro- |
laré fuera de la carrera.

Sélo ha disputado el maratén
del afio pasado. «<Fue una expe-
riencia disfrutona. Me gusta ha-
blar del marat6én dos meses y
punto. No hago una prepara-
cion especial. He hecho hasta
tres horas de trote gorrineroy,
dice este maestro del msututo
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