Zaragoza "
g DepORTE |\

o |
At

COPA DE ESPANA DE BUCEO DE COMPETICION 2009.
IV TROFEO INTERNACIONAL ZARAGOZA

PROGRAMA DE LA COMPETICION

Dia 21 de Noviembre de 2009

Primera Jornada: Mafana

-09:00-09:30: Recepcidn y confirmacién de inscripciones (comprobacion de documentacion).

-09:30-09:45: Reunion técnica de la Organizacion con los/las Delegados/as.
-09:45-10:00: Presentacion de la competicidn y actos protocolarios de inauguracion.
-10:00-10:30: Calentamiento.
-10:30: Comienzo de la Primera Jornada de competicion:

-Series de la Prueba M 300 m.

-Series de la Emersion 6kg.

-Series de Relevos Pares 2x100m.
-14:00-16:30: Comida y descanso.

Segunda Jornada: Tarde
-16:30-17:15: Calentamiento.
-17:15-17:30: Primera entrega de medallas
-17:30: Comienzo de la competicion:

-Series Prueba Escafandra Nocturna.
-20:00: Segunda entrega de medallas.

Dia 22 de Noviembre de 2009

Tercera Jornada: Mafana
-10:00-11:00: Calentamiento.
-11:00: Comienzo de la Competicion:
-Series de la Prueba Combinada: Carrera de Obstaculos
-13:30: Tercera entrega de medallas.

-14:30-16:00: Comida de Clausura y entrega de Trofeos y distinciones.
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