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Bemad se impone en la Gltima

o

prueba de la Carrera de la Mujer

La edicion de Zaragoza contd con 2.643 atletas corriendo por un fin solidario
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H EL PERIODICO
ZARAGOZA

aragoza cerro ayer el

circuito del 2009 de la

Carrera de la Mujer

con una prueba dispu-
tada en el parque Primo de Rive-
ra. Noelia Bernad fue la primera
en cruzar la meta al término de
los cinco kilémetros de que cons-
taba la trayectoria, parando el
crono en los 18 minutos y 31 se-
gundos. Tras ella llegaron la vete-
rana Nuria Sierra, con un tiempo
de 18.36, mientras que Ana Lecha
complet6 el podio tras detener el
tiempo en 19.12. La entrega de
premios supuso el colofén a una
mafana festiva y solidaria en la
que, mds que nunca, lo impor-
tante era participar.

La prueba zaragozana conté
con 2.643 atletas participantes,
de todas las edades, reunidas no
solo para hacer deporte sino, so-
bre todo, por una causa solidaria.
La inscripcién de la carrera costa-

ba cuatro euros que se destinan,-

en buena parte, a la Asociaciéon

Espafiola Contra el Cancer para -

ayudar y prevenir en la lucha
contra el cdncer de mama. Por
eso el rosa, sobre todo en forma
de globos, fue el color que acom-
pafi6 a las participantes en el cir-
cuito habilitado en el Parque Pri-
mo de Rivera.

Zaragoza fue la dltima de las
ocho estaciones de las que ha
constado esta singular prueba en
el afio 2009. La capital aragonesa
cerr6 una lista que incluye Mala-
ga, Madrid, Valencia, Gijén, Sevi-
lla, Vitoria y Barcelona y en la
que el deporte sirve como vehicu-
lo no solo para recaudar fondos
para la Asociacién Espafiola Con-
tra el Cancer, sino también para
poner el acento sobre la impor-
tancia de la prevencién y 1a lucha
contra el cdncer de mama.

SUPERACION 7 La edicién del 2009
supuso un nuevo éxito en la his-
toria de esta ya tradicional carre-
ra. Las 2.643 inscritas superaron a
las 2.381 atletas que tomaron

<
»» Imagen de la salida de la prueba en el parque Primo de Rivera en la mafiana de ayer.

parte en la edicién precedente. La
prueba se divide en numerosas
categorias, once individuales (ab-
soluta, de 12 a 15 afios, de 16 a 19
anos , Senior de 20 a 34 anos , Ve
teranas A, B, C, D, E, Madres y
Abuelas) y 13 por equipos (3 her-
manas, 2 hermanas, 2 cufiadas,
madre e hija, madre y 2 hijas, tia
y sobrina, abuela, madre y nieta,

»» Una mujer empuja un carro con una nifia durante la carrera.
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suegra y nuera, parejas de hecho,

-gimnasios y clubes de atletismo,

empresas, centros escolares y aso-
ciaciones de mujeres). La mafia-
na, que conté con una meteoro-
logia adecuada para la prdctica
deportiva, se cerré con un ma-
ratén de aerébic a cargo de la Fe-
deracién Espafiola de Aerébic y
Fitness de Zaragoza. =

" rrespondi6 a Stadium Casa-

CASTRO

T SRR R
PEEHCE R R R b R R T ey

la competicion

Lobo y Magallén
dominan el duatiéon
del Casablanca

¢ Victor Lobo (St. Casablan-
ca) y Yolanda Magallén (Ma-
yencos Felt), fueron los ven-
cedores del XVIlI Duatlén
Cros Stadium Casablanca,
cumpliéndo asi los pronésti-
cos de una prueba que conto
con los mejores especialistas
de Aragén y con casi un cen-
tenar de participantes de to-
das las comunidades. En el
podio de la categoria mascu-
lina acompaiaron a Victor
Lobo (St. Casablanca), Sergio
Gimeno (Duatlén Foncasa-
Calatayud) y Javier Solanas
{Duatién Foncasa-Calatayud).
Por equipos, la victoria co-

blanca, seguido de Duatién
Foncasa-Calatayud. Lobo es
el actual campeén de Espafia
de Triatlén de Invierno. Yo-
landa Magallén, campeona
de Espaiia de Duatlén Cros,
no tuvo rivales en todala
prueba y tan sélo fue amena-
zada en la primera posicioén
por la actual subcampeona
de Espaiia Sub 23 de Triatién
Cros, Ménica Ortin (St. Casa-
blanca), hasta que ésta tuvé
una espectacular caidaen la
ultima vuelta de btt que le re-
legé al tercer puesto. Inma-
culada Sanchez, del equipo
valenciano Tragaleguas.Org,

consiguié la segunda plaza.




