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REGLAMENTO

El Vicerrectorado de Proyeccion Cultural y Social, junto con la
Unidad de Tabaquismo de la Universidad de Zaragoza vy el
Departamento de Salud y Consumo del Gobierno de Aragon,
organizan con motivo del Dia Mundial SIN Tabaco, el préximo
dia 31 de mayo de 2009 a las 10.00 h., la 5% Carrera SIN Humo.

1. PARTICIPACION.
Podran participar personas mayores de 12 afios (nacidos antes
del 31 de diciembre de 1996)

2. DISTANCIAY RECORRIDO.

Distancia: 5.000 metros.

Recorrido: Campus San Francisco y calles circundantes,
con salida y meta en el Estadio Universitario José M. Juan Boix

3. CATEGORIAS.

Se establecen las siguientes categorias:

- Absoluta masculina y femenino

- Infantil masculina y femenina (Nacidos en 1.995 y 1.996)

- Cadete masculina y femenina (Nacidos en 1.993 y 1.994)
- Veteranos masculina y femenina (de 55 afios en adelante)

4. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se podran realizar desde el dia 6 hasta el dia
26 de mayo a través de estos medios:

en www.carrerasinhumo.es abonando con tarjeta de crédito la
cantidad de 4,00 €.

completando el impreso de participacion y abonando 5,00 € en
efectivo en:
‘Running
‘Deportes Zenit C/Ma
-Servicio de Actividades Deportivas del Campus de Zaragoza,
Huesca y Teruel.

C/Riclan®2

Guerreron®9

No se admitiran inscripciones por teléfono ni el dia de la carrera.

5. PREMIOS
Se establecen premios para los 3 primeros clasificados de cada
categoria.

5° CARRERA (5in) HUMO

6. SORTEO DE REGALOS

Una vez finalizada la prueba e sortearan entre todos los participantes
los siguientes regalos:

1 ordenador portatil

5iPod

material deportivo

6 chandales de la Universidad de Zaragoza

6 polos de la Universidad de Zaragoza

7. RECOGIDA DE DORSAL Y CHIP

El dorsal y el chip se recogera el mismo dia de la carrera, desde
las 8.00 h. alas 9.30 h.

Es imprescindible presentar el resguardo de inscripcion o, en el
caso de las inscripciones a través de la pagina web , el DNI o
fotocopia del mismo.

8. DEVOLUCION DEL CHIP
El chip se devolvera, una vez cruzada la linea de meta, a los
miembros de la organizacion.

9. BOLSA DEL CORREDOR ) . ) )
La bolsa del corredor de la 5% Carrera Sin Humo incluye una camiseta técnica
de corredor. Se entregara una vez finalizada la carrera a la vez que se devuelve
el chip de carrera.

10. DIPLOMA ACREDITATIVO
Todos los participantes podran descargar su diploma de participacion en la web
www.carrerasinhumo.es

11. VESTUARIOS »
La organizacion Q_wwo:aﬂm para los participantes de servicio de vestuarios en
el mismo lugar de la salida y meta (Estadio Universitario José M. Juan Boix)

12. ASISTENCIA MEDICA. o . i

La Organizacion contara con un servicio médico especializado atendido por Cruz
Roja Espafiola. ) . L

La organizacion recomienda realizar una revision médica y/o prueba de esfuerzo
atodas aquellas wm.ao:mm que no hayan participado en una prueba de similares
omnﬁﬁommﬂmwomm anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar
actividad fisica.

13. SEGUROS o )
Todos los participantes correctamente inscritos estaran cubiertos por una péliza
de responsabilidad civil y de accidentes deportivos.

14. CLASIFICACIONES Y FOTOS. . o

La clasificacion general provisional se publicara al dia siguiente de la carrera en
la pagina web. »

También se podran ver en la pagina web fotos de la carrera y de la entrega de
premios.

15. ABANDONOS. » )

En caso de tener que abandonar la carrera,, el vmn_oﬁm:ﬁ debe comunicarlo y
entregar el chip a un responsable de la organizacion. También puede entregario
a la organizacion en la zona de meta, o bien enviar el o:% por correo a Servicio
de Actividades Deportivas. Universidad de Zaragoza. C/ Pedro Cerbuna 12.
50009. ZARAGOZA

En caso de que un participante extravie el chip de carrera, dicho corredor debera
abonar la cantidad de 12,00 €

16. RESPONSABILIDAD. ]

La Organizacion no se hace responsable de los dafios que pudieran causar o
causarse los participantes por imprudencias o negligencias de los mismos.
Igualmente, el corredor declara estar en condiciones fisicas optimas para realizar
esta prueba y lo hace bajo su responsabilidad, eximiendo a la OHWm:_Nmo_o: de
la Prueba de dicha responsabilidad. El inscribirse en esta prueba supone la
aceptacion plena de este reglamento.

o 52 CARRERA SIN HUMO

Apellidos

DNI

e.mail

Nombre

SexolE"El

Fecha nac.

Teléfono movil

Nombre del Club:

Club deportivo@

Facultad o Centro Universitario:

Centro de Ensefianza:

Universitario E Estudiante| | PDIPAS[ |

Estudiante de Ensefianza Secundaria @

pienbsal

Autorizacién paterna/materna para corredores menores de 18 afios

D°/D?

Acepto las condiciones de participacion en la V Carrera Popular

en calidad de padre/madre/tutor, autorizo

con DNI

Universitaria Sin Humo y el reglamento que la regula.

a participar en la V Carrera sin Humo, haciéndome responsable del mismo
ante cualesquier circunstancia que pudiera ocurrir durante el transcurso de la

misma.

10

tar
10.00 h.

iversi

Estadio Un

31

.mayo.09

Firma del interesado

Firma de padre/madre/tutor

[ [x]

De acuerdo con lo dispuesto en la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal, le informamos que sus datos pasan a formar parte del fichero cuya tnica finalidad

Deseo recibir informacion sobre la 52 Carrera Sin Humo y ediciones posteriores

es la gestion de su participacion en la V Carrera Popular Universitaria Sin Humo y envio de informacion sobre nuevas ediciones de la Carrera en caso de que el participante lo desee.

Puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacion y cancelacion de sus datos remitiendo un escrito al Sra. Gerente adjuntando copia de documento que acredite su identidad

sello de la organizacion




