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PLATAS

BRONCES

Medallero

Vela

Libre 800 m Mariposa 200 m
Mireia Belmonte Mireia Belmonte
Garcia Garcia

Macarena Aguilar Diaz, Nely

Carla Alberto Francisca, Jessica [ Equipos

Alonso Bernardo, Vanessa Amo- | Clara Basiana Ca-
nellas, Alba Maria
Cabello Rodilla, Ona
banu, Verénica Maria Cuadrado [ Carbonell Ballestero,
Dehesa, Patricia Elorza Equiara, [ Margalida Crespi Jau-
me, Andrea Fuentes
gofa Ferndndez Molinos, Marta [l Faché, Thais Henri-
quez Torres, Paula Kla-
mburg Roque, Irene
Montrucchio Beaus,
Laia Pons Arenas,
Alabau Neira

ros Quiles, Andrea Barno San
Martin, Mihaela Ciobanu Cio-

Beatriz Fernandez Ibanez, Be-

Elisabet Mangué Gonzilez,
Carmen Dolores Martin Beren-
guer, Silvia Navarro Jiménez,
Elisabeth Pinedo Saenz, Marta
Lépez Herrero

@ indice

Vela

-49 kg (Mosca
(Fly)) Brigitte
Yague Enrique

Duos

Andrea Fuentes
Faché, Ona
Carbonell
Ballestero

-72 kg

Maider Unda
Gonzalez de
Audicana

Slalom K1

Marta Bach Pascual, An-
drea Blas Martinez, Ana
Copado Amoros, Anna
Espar Llaquet, Laura
Ester Ramos, Maria del
Carmen Garcia Godoy,
Laura Lopez Ventosa,
Ona Meseguer Flaqué,
Lorena Miranda Dora-
do, Matilde Ortiz Reyes,
Jennifer Pareja Lisalde,
Maria del Pilar Pena
Carrasco, Roser Tarrago
Aymerich

Maialen Chourraut Yurramendi



DIPLOMAS

4° PUESTO

DIPLOMAS
5° PUESTO

DIPLOMAS
7° PUESTO

DIPLOMAS
8° PUESTO

Medallero

Total
Saltos Altura Olimpico Hasta 75 kg
Ruth Beitia Vila Lidia Valentin Pérez

Tiro al Plato Foso Olimpico
Fatima Galvez Marin

Elite Mujeres
Ainhoa Murua Zubizarreta

Ruta 20 km Marcha
Beatriz Pascual

Rodriguez Larga Distancia 10 km
Erika Villaécija Garcia

@ indice

Aguas Tranquilas
200 m K1
Teresa Portela Rivas

Doma Clasica
Equipos Open
Morgan Barbangon
Mestre

Estilos 400 m
Mireia Belmonte
Garcia

Concurso | Conjuntos
Loreto Achaerandio
Sanchez-Marin, Sandra
Aguilar Navarro, Elena
Lopez Benaches, Lour-
des Mohedano Sanchez
de Mora, Alejandra
Quereda Flores, Lidia
Redondo Ruiz de Aréva-
loCarbonell Ballestero
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Londres 2012 sera recordado
como los Juegos de las mujeres por
muchas razones. Antes de empezar la
competicion ya habian batido varios
récords: 44% de mujeres compitiendo;
todos los deportes tuvieron por primera
vez representacion femenina tras incluir
tres categorias femeninas de boxeo;
todos los paises llevaron al menos
una representante y un total de 34
delegaciones tenian mas mujeres que
hombres en sus filas. Y no precisamente
paises pequenos: en equipos como
Estados Unidos, China y Rusia las
mujeres eran mayoria.

Para las deportistas espaiolas estos
Juegos tendran un significado muy
especial. Quizas sean los Juegos del
antes y el después. EIl momento de
inflexion. Las hemos visto dandolo
todo, luchando hasta el final, con una
determinacion sin limites por alcanzar

indice

la gloria olimpica, por mostrar al mundo
de qué son capaces, que su juego es
espectacular, vibrante y poderoso. Se
han reivindicado por la puerta grande
subiendo al podio olimpico en 11
ocasiones. El seleccionador femenino
de watepolo, Miki Oca, lo expresaba
muy bien en unas declaraciones a El
Pais tras la plata olimpica. “Si le das
la importancia que merece, la mujer
espanola demuestra siempre que vale”.

Los éxitos de Londres no son un espejismo, son fruto
de mucho afos de esfuerzo y dedicacién en los que
han cosechado grandes triunfos en la sombra. Los
Juegos les han permitido hacerse visibles, mostrar sus
habilidades, su coraje, su determinacién ante millones
de personas que han seguido sus hazanas ante la
pantalla del televisor, la radio, prensa escrita, Internet
y las redes sociales. Ellas han sido las protagonistas de
las noticias y han ofrecido un espectaculo deportivo
memorable, al que se ha enganchado la poblacién
espafnola que respondié con audiencias millonarias y
cuotas de pantalla entre el 15y el 20%.
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Curiosamente el agua ha sido el elemento en el que
mejor se han movido. El mar nos brindé dos oros y los
dos en modalidades que ya no seran olimpicas en Rio
2016. El primero lo conquistaba Marina Alabau con
su tabla de RS:X, tras un campeonato practicamente
perfecto, que lideré desde el primer dia. En la Medal
Race, le bastaba ser séptima para subir a lo mas alto
del cajon, pero ella salié a hacer lo que sabia hacer,
navegar rapido, y cruzaba por ultima vez la meta en
primera posicién. La corona de campeona olimpica de
windsurf se anade a un palmarés abultado, en el que
figuran cuatro medallas en Mundiales (plata en 2006,
bronce en 2008, oro en 2009 en el mismo campo de
regatas de Weymouth y bronce en 2011) y cinco titulos
europeos (de 2007 a 2012, con la excepcion del de
2011), ademas del diploma de Pekin 2008. La sevillana
pased su oro por la Villa Olimpica y llené de ilusién al
resto de la delegacién que se puso como meta emular
su hazana.

Fueron otras regatistas las que lo hicieron. El trio
debutante en la clase Elliot 6m formado por Tamara
Echegoyen, Sofia Toro y Angela Pumariega se
erigieron en la gran sorpresa de los Juegos, porque
solo llevaban tres afios navegando juntas. A finales
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de 2008 Echegoyen y Toro empezaron a navegar
juntas en Match Race para probar. En marzo de 2009
[lamaron a Pumariega para unirse al proyecto de las
que ya se conocen como “Xiquitas Team”. A principios
de 2010 se subieron por primera vez al Elliott, el barco
elegido para la competicion de Match Race en los
Juegos Olimpicos. Las primeras unidades llegaron a
Santander, a la base del equipo olimpico espanol de
vela en diciembre de 2009, un afno después de que la
Federacion Espanola los encargara. En toda Espana
s6lo hay seis unidades de este monotipo, y unas cuatro
o cinco tripulaciones femeninas en activo. Pese a tan
escasa flota, las nuestras han sido las mejores en el
campo de regatas. En una emocionante carrera final,
empatadas a dos victorias con el barco australiano,
disputaron el quintoy definitivo caraa cara poniéndose
en cabeza en el primer cruce de la regata y entrando
en meta con minuto y medio de ventaja. Su suefio era
ir a los Juegos, su reto el dia a dia, su recompensa el
oro olimpico.

Sin salir del agua llegaron otras medallas. Hasta tres de
plata y un bronce fueron conquistadas por nuestras
nadadoras en el Aquatics Centre. Mireia Belmonte fue
la mas laureada de la delegacion espanola con las dos
platas obtenidas en los 200m mariposa y los 800m

\
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libres. Por méritos propios, con
Mireia Belmonte se inicié el
relato de las gestas de nuestras
deportistas en los Juegos de la
trigésima olimpiada. Ella abrio
el camino de las medallas en
Londres. Ella se erigié en el
pilar de la natacion espanola vy,
por ende, del equipo olimpico
espanol, ganando no una,
sino dos medallas de plata en
natacion, algo que ningun otro
nadador o nadadora de este
pais habia hecho. Belmonte se
habia puesto el listén muy alto
participando en seis pruebas. Su
apretado calendario le obligaba
a competir con cautela hasta
que llego el 1 de agosto y en la
final de los 200m mariposa nos
dejo sin respiracion, porque con
una poderosa brazada final se
adelantaba a la japonesa Hoshi
certificando la primera medalla
para Espafa en Londres. Sin
apenas descanso, a la mafana
siguiente disputaba la serie que
le daria un pase a la de los

Wy
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800m. Segunda y cuarto mejor
tiempo para la final.

Poco mas de 24 horas la
separaban del segundo metal.
La final de los 800m seria ya
su undécima carrera en la
piscina del Aquatics Centre. La
carrera fue vertiginosa porque
una jovencisima nadadora
estadounidense, Ledecky,
marcaba un ritmo infernal.
Belmonte no cayd en la trampa
de intentar seguirla. Favoritas
como Adlington y Friis caian
como fruta madura en los ultimos|
doscientos metros, mientras
que Belmonte comenzaba una
colosal remontada de la cuarta a
la segqunda posicion, parando el
crono 4 segundos por debajo del
récord nacional. En Espafia, mas
un millén de personas seguian
la retransmision de La 1 (16,5%
share) en esa noche de viernes
de agosto, dando brazadas con
ella y saltando con cada puesto
que remontaba. Belmonte habia
hecho historia.
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Andrea Fuentes y Ona
Carbonell deslumbraban
a todos con su imposible
tango en el agua,
desbancando a las chinas
y sumando la tercera plata
para Espafa. Dos dias mas
tarde obtendrian también
un bronceformando parte
del equipo de natacién
sincronizada junto a Paula
Klamburg, Alba Cabello,
Thais  Enriquez, Irene
Montrucchio, Margalida
Crespi, Laia Pons y Clara
Basiana, aunque esta
ultima se queddé en la
suplencia. Ese majestuoso
pez que formaban las
ocho nadadoras se movia
con extrema elegancia
en el océano que habian
dibujado en el Centro
Acudtico con sus figuras
coronadas por ese famoso
gorro de escamas que les

Equipo Natacién Sincronizada con sus medallas de bronce

N\
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pasar por F)
peluqueria. Anna Tarrés,
la  creadora de este
equipo, sonreia y esperaba
impaciente la nota. Quizas
recordando aquel debut
olimpico de la sincro en Los
Angeles 84 que ella misma
protagonizé formando duo
con Ménica Antich, muy lejos
del nivel que ahora tiene
Espana. Ya no son sélo las
medallas. La ion del
equipo fue seguida en directo

Wy
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por 3,000.000 millones de
personas, con un 25,4% de
cuota de pantalla. Un récord
historico para la sincro y para
el deporte practicado por las
mujeres. Con esta medalla,
Andrea Fuentes, pasaba a
ser la espanola mas laureada
con tres platas y un bronce
olimpico, igualando en
numero a Arantxa Sanchez
Vicario (2 platas y 2 bronces)
y s6lo superada por David
con cinco.
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Una plata mas se conseguia en otra piscina construida
especialmente para este deporte. El Waterpolo Arena
vio como unas debutantes se constituian en el equipo
a batir de la competicién. Nuestro equipo femenino
de waterpolo demostré desde el primer dia que iban a
por todas, porque no tenian nada que perder y mucho
que mostrar. No desperdiciaron la oportunidad que
se les brindaba con la retransmisiéon en directo de
sus partidos. Engancharon a todos con su ilusion, su
lucha y una agresiva defensa que empezaba en la
infranquebale porteria de Laura Ester. Marta Bach,
Roser Tarrago, Matilde Ortiz, Lorena Miranda, Andrea
Blas, Ona Meseguer, Maica Garcia, Laura Lopez,
Pilar Pena, Ana Copado (portera suplente), Anni
Espar y Jennifer Pareja hicieron el resto, defender y
atacarsincompasionlaporteriarivalalaquedispararon
en 177 ocasiones marcando un total de 57 goles. Espar
y Pareja fueron nuestras maximas goleadoras con 15
y 12 dianas, respectivamente. Ambas fueron elegidas
por la FINA (Federacion Internacional de Natacién) en
el siete ideal del waterpolo olimpico. Sus hazafas las
vieron mas de dos millones de personas en directo,
s6lo en la final. La lucha por el oro ante Estados Unidos
fue televisada por La 1, a las nueve de la noche,
desplazando al Telediario.

indice

Maialen Chorraut, medalla de Bronce,
acompanada del Presidente de la
Federacion Espanola de Piragtiismo
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resto del recorrido fue impecable, sin penalizaciones ni
fallos, pero al entrar en meta marcaba el tercer mejor
tiempo. Era medalla, pero debia esperar a que bajase la
ultima palista, la favorita al oro, la polaca Pacierpnik para
que su bronce no se diluyese en el agua. Los nervios
atenazaron a la favorita que a mitad de recorrido sufria
dos penalizaciones, confirmando el bronce de Maialen
Chorraut.

Otrapalista, Teresa Portela, rozabala medalla,aunqueen
las aguas tranquilas del canal olimpico de Eton Dorney.
Portela ganaba con soltura su ronda de clasificacién en
el K-1 200m para acceder a las semifinales. Una hora
mas tarde era la segunda de su semifinal. Billete directo
para la lucha por las medallas. Con s6lo unas horas de
descanso, al dia siguiente, disputaria la final. Desde la
primera palada, Portela peleé entre las primeras, en
puestos siempre de medalla, pero sélo en los ultimos
metros lahungaraDouchevapretabaelritmoyrelegaba
a la palista gallega a la cuarta posicién. Sélo estuvo
a 198 milésimas de la ansiada medalla en su primera
final olimpica individual. Tuvo que conformarse con un
cuarto puesto, o lo que es lo mismo, su cuarto diploma
olimpico tras los dos de Atenas en K-2 500m y K-4

500 my el obtenido en Beijing con el K-4 500m.

Si el agua fue fuente casi inagotable de medallas, las

indice

distintas salas de competicidén repartidas en el ExCelL
fueron talisman para las nuestras, aunque las judokas
no opinen lo mismo. Las tres primeras en competir,
Oiana Blanco, Ana Carrascosa y Conchi Bellorin caian
en el primer combate y eran eliminadas. Sélo la mas
veterana, Cecilia Blanco, fue capaz de superar la
primera ronda, aunque no pudo ganar su segundo
combate. Curiosamente Blanco compitié el 1 de
agosto, el mismo dia que Belmonte se colgaba la
primera medalla de la delegacion, ese mes de agosto
en el que las medallas empezaron a caer.

El ExCel tenia en otra de sus salas la plataforma de
4x4metros, en la que las halteras debian levantar sus
pesos. Lidia Valentin, nuestra uUnica representante
femenina en halterofilia realizaba un concurso
impecable. Los nervios le hicieron fallar en su primer
intento sobre 115kg en arrancada, pero levantaba la
marca al segundo intento y cerraba la primera parte
de la competicidon con 120kg y en cuarta posicion.
Su lucha era con la bielorrusa Kulesha por el bronce,
porque la pelea por el oro era de otra galaxia. En los
dos tiempos levanté con seguridad los dos primeros
pesos, 140 y 145, pero en el ultimo intento no pudo
con los 148 kilos, dejando el camino libre a la bielorrusa
para alzarse con el bronce. Valentin se fue de Londres
con la sensaciéon de haber rozado la medalla, pero

w P S
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con la satisfacciéon de haber obtenido un magnifico
cuarto puesto, la mejor clasificacién para la halterofilia
espanola.

Cincodias después, las salas del ExCel retumbaban con
los gritos y las patadas de las taekwondistas. Brigitte
Yagle, entraba en competicion y lo hacia pisando
fuerte. Desde el primer combate ensef6 los dientes y
a base de patadas ofensivas se abrié paso hasta la final.
Todoenunajornada,desdelasdoce delamananahasta
casi las doce de la noche. Doce horas para eliminar a
cuatro rivales. Los dos primeros enfrentamientos los
resolvié con solvencia: 7-2 a la panamefa Carstens y
un rotundo 8-0 frente a la mexicana Alegria. Sélo la
tailandesa Sonkham la puso en aprietos en el combate
de semifinales. Los dos primeros asaltos fueron para
la tailandesa que obtenia una ventaja de 6-2 para
afrontar el ultimo envite. Yague salié a por todas, pero
nada mas empezar el asalto, la tailandesa volvia a
marcar colocando un complicadisimo 9-2 en contra
de la espafiola. Pero nuestra mejor taeckwondista hizo
valer sus galones de multicampeona mundial y con un
golpe de pufio y una patada en la cabeza empataba
el combate. La tailandesa se puso a la defensiva y
Yague se lo jugé todo lanzando la patada definitiva a
10 segundos del final. 10-9, un punto, una patada que

indice
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valia una plata. Su pase a la final estaba asegurado,
pero alli se mediria a la actual nUmero uno del ranking,
la china Jingyu Wu que defendia el titulo olimpico
de -49kg y marcé un inapelable 8-1 para retener su
corona. Yague se ha ganado a pulso esta plata y su
medalla sirvié para colocar a Espana en lo mas alto
del medallero en el taekwondo donde se consiguieron
tres medallas de las tres posibles.

Al dia siguiente, Maider Unda pisaba el octégono
de la competicion de lucha libre e iniciaba otra
maratoniana jornada para llegar al combate por las
medallas. La vitoriana se deshacia sin problemas de
su primera rival, la colombiana Betancur por 3-0. En
cuartos de final, volvia a imponerse, esta vez frente a
la subcampeona del mundo, la mongola Ochirbat, por
3-1.Peroen media hora tenia el combate de semifinales
frente a la bulgara Hristova y, por primera vez, cedié.
Perdié por un claro 3-0 y sus opciones pasaban por
ganar el combate que le daria el bronce. Apenas
cuatro horas para comer algo, descansar y saltar de
nuevo al octébgono para enfrentarse a la bielorrusa
Marzalyuk. Seis minutos para conseguir la medalla.
Unda aprovecho el cansancio de su rival, procedente
de la repesca, y no necesité del tercer periodo. En
el primer asalto se impuso por 1-0 y en el segundo
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saco del ring a la bielorrusa a falta de cinco segundos
para el final. Ya tenia su merecida medalla. Un bronce
que es de oro si comparamos el nimero de licencias
que hay en Espafa y las que hay entre sus rivales. La
Unica representante que ha tenido nuestro pais es ya
conocida como “lIron Maider’, un sobrenombre muy
adecuado para alguien que, a base de fortaleza y no
doblegarse, ha conseguido la primera medalla de la
historia para la lucha libre espanola.
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Y de una luchadora a quince guerreras, las quince
componentes de la seleccién de balonmano, porque
la inoportuna lesién de Carmen Martin (13 goles en 4
partidos), que se rompia el ligamento lateral interno
de su rodilla izquierda en el decisivo choque ante

indice

Suecia en el que sellaban su pase a cuartos de final,
obligd a una nueva incorporacién. Marta Lopez viajé
de forma apresurada desde Francia, donde realizaba
ya la pretemporada con su nuevo equipo el Fleury
Loiret, para cubrir su baja.
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Ahora eran quince jugadoras, quince inquebrantables
pilares del balonmano espanol. Las quince afrontaron
memorables batallas, épicos encuentros en los
que nunca se dieron por vencidas. Cada partido
fue un constante cruce de canonazos lanzados
por Patricia Elorza, Vanessa Amoros (1 gol), Andrea
Barno (5), Verdnica Cuadrado (13), Jessica
Alonso (15), Beatriz Fernandez (19),Macarena
Aguilar(22),BegonaFernandez(22), EliPinedo(24), Nely
Carla Alberto (33), Marta Mangué (34 goles y elegida
la mejor central del torneo), y al otro lado, desviados
porSilvia Navarro (96 paradas) o Mihaela Ciobanu (17
paradas), las imbatibles porteras claves en tantas
ocasiones.

La semifinal les dejé muy mal sabor de boca porque
estuvieron muy cerca de doblegar a Montenegro. Se
quedaron a un gol y su rabia contenida la sufrieron las
coreanas. Ellas serian sus rivales por el bronce en un
partido agonico y eterno.

Necesitaron dos prorrogas para colgarse la medalla
e hicieron vibrar a toda Espana con su juego y con la
frialdad de Ciobanu que paré todos los lanzamientos
de 7 metros que le lanzaron en la segunda prorroga.
Fueron lideres de audiencia en La 1, en la franja
de la tarde, con un 18,8% de cuota de pantalla y
1,680.000 televidentes, porque lo suyo es espectaculo,
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garra, coraje y lucha hasta el final. Esta generacién
de jugadoras ha sido capaz de destrozar todos los
registros histéricos del balonmano femenino espanol
en menos de 4 anos: medalla de plata en el Europeo
de Macedonia 2008, 4as en el Mundial de China 2009,
bronce en el Mundial de Brasil 2011 y un nuevo bronce
como broche de oro, el primer metal olimpico para el
balonmano femenino espafol.

Pero este penultimo dia de los Juegos no queria acabar
sin un ultimo golpe de efecto de las nuestras. Apenas
una hora después de la medalla en balonmano, Ruth
Beitia nos hacia sofar con otro bronce. La actual
campeona de Europa de salto de altura lucho6 hasta
el ultimo salto por las medallas. En una emocionante
final, la cantabra se metié entre las cuatro primeras
con un salto sobre 2 metros en el primer intento. Era
bronce en esa altura hasta que la estadounidense
Barrett superaba los 2,03, dejandonos con la miel en
los labios y un definitivo cuarto puesto para la mejor
de las nuestras en las pruebas de atletismo.

Y el dltimo dia, el conjunto de gimnasia ritmica también
nos hacia vibrar y sufrir con cada lanzamiento de sus
cintas, aros y pelotas. Alejandra Quereda, Lourdes
Mohedano, Lidia Redondo, Elena Lépez, Loreto
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AchaerandioySandraAguilar,sehabianclasificado para
la final que se disputaba el ultimo dia de los Juegos. Su
entrenadora, Sara Bayén, ex-gimnasta que habia vivido
esa situacién, no queria mirar las puntuaciones, se

Atletismo

Gimnasia Ritmica

Piraguismo

Halterofilia

indice

escondia en un rincén a llorar de emocién por el buen
rendimiento de sus gimnastas. Sélo la seleccionadora,
Anna Baranova, aguantaba el tipo esperando la nota.
Querian cerrar la competicion con una medalla como
la que tenian ya
tantas companeras
en la Villa Olimpica.
Pero no pudo ser.
Italia se cruzé en
nuestro camino con
un excelso ejercicio
gue nos dejaba con
otro cuarto puesto,

aunque muy
merecido, luchado
y satisfactorio
porque, esta

clasificaciéon, era la
mejor del conjunto
espanol desde la
anorada medalla de
oro de Atlanta.

Son muchas las
que también
compitieron  con
fuerza e ilusion,

Tiro Olimpico
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pero sin llegar a certificar su participaciéon con un
diploma olimpico. Si lo hicieron Fatima Galvez, quinta
en foso olimpico. Ainhoa Murua, séptima en el triatlén,
el mismo puesto que obtenia Morgan Barbangon con
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el equipo de Doma Clasica. Y las tres octavas plazas
de Beatriz Pascual (20km Marcha), Erika Villaecija
(Maratén Aguas Abiertas) y la doble medallista, Mireia
Belmonte en los 400m Estilos.

Més de la mitad
de las mujeres

que acudieron
a Londres a
representar a

nuestro pais han
vuelto con medalla
o diploma, 59 de
115  (incluyendo
a la balonmanista
que se incorporo
al equipo). Con
un 40% de
representaciéon
obtuvieron el 65%
Natacién de las medallas.
Los medios de
comunicacion
supieron reconocer
su esfuerzo y su
valia. Nos regalaron
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portadas a pagina completa, lo que merecia la gesta
de cada una de nuestras medallistas. Las calificaron de
“Joyas’, “Oro puro’, “Agua Bendita’, “Bravas’, “Guerreras’,
“Espartanas’, “Cada Vez Mas Fuertes”.
No faltaron, los apelativos

de “sirenas’, pero y qué si

no, fueron nuestras

nadadoras de
sincronizada

en su océano

olimpico,

Campeonas
en los
medios

indice

perfectamente mimetizadas moviendo sus escamas
cual gigantesco pez.

El comportamiento de la prensa escrita, las radios,

medios digitales y el espectacular

despliegue de RTVE, estuvo

a la altura de nuestras

deportistas. Les dio

_alas a todas. Sus

porque
sintieron
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el aliento de todo un pais empujandolas en pos de la
medalla.

Desde estas paginas queremos darles la enhorabuena,
porque sin su trabajo y sin el fiel reflejo de lo que
nuestras deportistas hicieron esmuy dificil crearaficion,
crear interés y crear cantera. Ojala que en el 2020,
Madrid sea la sede de los JJ.OO. y podamos escuchar
decir a olimpicas que se iniciaron en el deporte porque
querian ser como Belmonte, Unda, Yaguie, Alabau, las
“Xiquitas Team”, nadadoras de sincronizada, jugadoras
de balonmano o jugadoras de waterpolo.

Animamos a todos los medios de comunicacion
a seguir en esta linea, porque las audiencias que
generaron lo demuestran: el deporte practicado por
las mujeres da espectaculo, engancha y hace vibrar.
Sélo necesitan que se las vea para seguir haciendo
mas grande el deporte de este pais con sus medallas.

Al final de estas paginas podréis encontrar las nueve
recomendaciones que desde el Consejo Superior de
Deportes hacemos para visibilizar adecuadamente a
las mujeres en el dmbito deportivo. Recomendaciones
que formaban parte del libro “Deporte y Mujeres
en los Medios de Comunicacién. Sugerencias y

indice

Recomendaciones’, publicacién que vio la luz con el
objetivo de mejorar el tratamiento de la informacién
deportiva desde la perspectiva de género. Ambos se
encuentran disponibles de forma gratuita en la web
del CSD y puedes encontrar el folleto resimen vy la
portada del libro en este boletin en las paginas 23 y 24.

Si queréis consultar mas informacién sobre los
resultados de los juegos podéis hacerlo en el Especial
Juegos Olimpicos y Paralimpicos Londres 2012 del
Consejo Superior de Deportes.

http://www.csd.gob.es/csd/competicion/
londres-2012



http://www.csd.gob.es/csd/promocion/mujer-y-deporte/materiales-on-line-publicados-por-el-consejo-superior-de-deportes-en-relacion-con-los-programas-mujer-y-deporte/libro-deporte-y-mujeres-en-los-medios-de-comunicacion-sugerencias-y-recomendaciones
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http://www.csd.gob.es/csd/competicion/londres-2012
http://www.csd.gob.es/csd/competicion/londres-2012
http://www.csd.gob.es/csd/competicion/londres-2012/

Deporte y mujeres en los medios

triptico

pincha en este texto o en la imagen para descargartelo
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http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/myd/web-triptico-guia-mmcc-h-vp.pdf
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Deporte y mujeres en los medios wyo

Wy

guia
DEPORTE Y MUJERES EN LOS MEDIOS DE

COMUNICACION.
SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

Pincha en este texto o en la imagen para descargarte
esta guia con las recomendaciones para visibilizar
adecuadamente a las mujeres en el ambito deportivo.
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Por la Igualdad y
la Participacion
de la Mujer en el

Deporte

ok

Manifiesto

(...) MANIFESTAMOS que resulta necesario:

Utilizar las posibilidades que ofrece el deporte como vehiculo
de formacion de las personas y como transmisor de valores,
con el fin de superar prejuicios y estereotipos que impiden a
las mujeres y a los hombres desarrollarse segin sus expecta-
tivas personales y su potencial individual.

Incluir la perspectiva de género en las politicas de gestion de
la actividad fisica y el deporte para garantizar la plena igual-
dad de acceso, participacion y representacion de las muje-
res, de todas las edades y condicion, en todos los ambitos y

a todos los niveles: como practicantes, gestoras, dirigentes,
entrenadoras, técnicas, arbitras, juezas, periodistas e investi-
gadoras.

Introducir el Principio de Igualdad de Oportunidades como
una maxima de calidad en la gestién dentro de la responsabili-
dad social corporativa de todas aquellas instituciones o enti-
dades relacionadas con la actividad fisica y el deporte. (...)

Texto tegro
(Formulario de adhesion a Maniesto
O @
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