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Actores del Programa

en los PARQUES
de ZARAGOZA

Entidad promotora:

g Zaragoza
DEPORTE

Entidad gestora técnica: Asesoramiento técnico:



Objetivos

en los PARQUES
de ZARAGOZA

» Difundir el deporte de la orientacion entre los
escolares.

= Utilizar un recurso que ofrece la ciudad de Zaragoza,
COMO SoNn sus espacios verdes de ocio: los parques.

= Facilitar un recurso a los docentes de las
especialidades de Educacion Fisica y Conocimiento
del Medio en Primaria y los dptos. de Ciencias
Naturales e Historia y Educacion Fisica en
Secundaria.




oy Datos generales

* El Programa comenz6 en 2008. Ha continuado en 2009 y 2010.
» Dirigido a escolares entre 10 y 13 anos:
 5°y 6°de Educacion Primaria.
« 1°y 2° de Educacion Secundaria.
» Lugares donde se realiza:
* Aulay patio del colegio.
« Parques municipales — 15 en total.
* 40 dias de actividad entre los meses de marzo y mayo.
» Plazas convocadas cada afno: 1.200.
» 30 escolares /dia de actividad. Ratio: 1 monitor/10 escolares.
» Estan preparadas actividades alternativas en caso de lluvia.
 El programa se desarrolla mediante unas Bases de participacion.
« En 2010 se va a celebrar una prueba final en la que pueden inscribirse todos

los centros escolares que hayan participado en el Programa. .



12 Parte: Presentacion en el aula

en los PARQUES
de ZARAGOZA

= Duracion: 20-30 minutos.

Presentacion de la actividad con un powerpoint.

Los contenidos se adaptan a la edad de los escolares.
A los profesores se les entrega un cuaderno didactico.




2° Parte: Actividad en el patio

en los PARQUES
de ZARAGOZA

= Duracion: 45 minutos.

= Se realizan varios juegos Y ejercicios relacionados con el
manejo de la brujula e interpretacion de la leyenda del
plano y la escala.

= También se prepara una pequefna carrera de orientacion
utilizando el plano del colegio.




3% Parte: Nos vamos al parque!

en los PARQUES
de ZARAGOZA

Duracion: 1 h 30 min. - 2 h.

Cada escolar recibe un mapa del parque, una ficha de la
actividad a realizar y una brujula.

Se trabajan los siguientes aspectos:

= QOrientacion del mapa.

= Manejo de la brujula. Trazado de rumbos.

» Interpretacion del mapa. Simbologia y leyenda.
= Reconocimiento de flora y fauna.

» Lugares de interés del parque.
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en los PARQUES
de ZARAGOZA

= En el parque cada grupo realiza dos o tres recorridos:

» Un recorrido guiado de reconocimiento de arboles.

» Un recorrido guiado fotografico o de identificacion de
elementos curiosos del parque.

= Un recorrido por parejas en el que deberan encontrar balizas
pintadas fisicamente en el mapa.
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Autor: Santiago Chéliz Muniesa

Cartografia de un parque. Cada circulo color parpura queda representado en la realidad por un elemento del parque



ORIENTACION EN LOS PARQUES — Primavera 2009
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En el recuadro superior derecho pon el nimero que correspenda segin ¢l mapa y dime qué arbol o

arbusto estas viendo
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En este caso, cada circulo purpura del mapa queda
representado en la realidad por un arbol.

Los escolares deben escribir el orden en el que se
ubica el arbol en la ficha de la actividad e identificar qué
arbol es con las indicaciones del monitor.
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ORIENTACION EN LOS PARQUES — Primavera 2009

Parque
Delicias

Recorrido 4
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Desde aqul podrds contern-
plar 5 érboles verdes y apur-
il fando hacia arba. La
creencia dice que ayudan a
las almas o subir al clelo, Por
ello hay costumbre de plar-
tarlos en cementerios.
Ordena las letras vy sabrds
cual es su nombre: SEPIRC
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Esta calle tiene dos
nombres,

2Sabrias decir que
calle va hacia el O,
cual hacia el Ey cual
hacia el N2

Parque

Recorrido 4
Delicias  Rincones delicias

b

2Qué entidad jugd un pa-
pel muy importante en la
corstruccidn de este par-
que, evitando construir en
estazona 1346 viviendass
AL Asoc. Mecinal “Pintor
Manuel Viola™

B. Fundacion Delimita

C. Asoc. Amigoes del Hospl-
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Los residucs que se echan
en este contenedor son
muy contaminantes, su
degradacién en la natiu-
raleza es muy lenta funos
1.000 afies), por eso es tan
importante su recogida y
posterior tratamiento.
sDe qué contenedorse

2QUé son actualmente
los 4 pabellores que en
otro tiempo acogion o
los enfermos del hospi-
tal psiquiatrico?
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En este caso, cada circulo purpura queda representado
por un lugar de interés del parque. En la ficha de la
actividad se plantea una pregunta que se responde en
el lugar donde se representa la baliza, generalmente
una curiosidad o un dato que hay que buscar alrededor.
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Descle aqul pedrds confemplar 5 &riocles ver-
des vy apuntande hacla arfba. Lo creencial
dice que avudon d las admas a subir al cielo.
Por ello hay costumbre de plantarles  en ce-
menterics. zCual es su nombre? Ciprés,
{Cupressus sempervirens). En Grecia el ci
prés comun estalba corsagrado a Hades, (Dios
de la muerte). Crigen Mediterréneo. Muy lom-
gevo. Su madera fina y aromdtica es utilizada

Recorrido 4

Rincones delicias 2

Esta calle tiene dos nombres, sSabifas
" decir que calle va hacia el Wy cual
hacia el E2

C/ Hermanos Gambra hacia el E,
C/Ciudadela hacia el W,

y C/Barcelona al N.

Parque
Delicias

Recorrido 4
Rincones delicias

para fakricar instrumentos de cuerda y tallos.
Parque
Delicias

& 3

A%y | XU enfidad jugo un popel muy importante
en la construccion de este pargue, evitando
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. Los residucs que se echan en este contenedor
{son muy contaminantes, su degradacién en la
naturaleza es muy lenta (Unos 1.000 afos), por eso
es tan importante su recogida y posterior  trata-

rniento. gDe qué contenedor se frata® Pilas. Una
sola pila de mercurio puede legar a contarninar
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Descripcion de controles

RECORRIDO 4

1 36 | Cruce de pista y camino

2 | 37 | Monton de piedras

3 | 39 | Monton de piedras

4 | 38 | Montén de piedras

5 | 41 | Cortado, en un extremo

6 | 44 | Pilon de piedra, 3 m
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La actividad que se plantea en este mapa es similar

al de una carrera de orientacion



BOSQUE LIMPIO, ALINEACION DE ARBOLES [
DEHESA 6 " JOVEN: CON HIERBA FINA, CON TIERRA |:
VEGETACION IMPASABLE, MUY DENSA, DENSA, CLARA I]

ARBUSTOS GLAROS, ESPESOS (orientado N), SETO [/
/‘ TERRENO DE HIERBA FINA, BASTA 6 TIERRA |
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05 km?

" PEDREGOSO-CON CORTEZAS, Cult. AROMATICO [
VID- FLORES-HIEDRA-HUERTO, FRUTALES-OLIVITOS [
ARBOL GRANDE - AISLADO - Part., TOCON- A.TUMBADO
" PEQUENO- " -OLIVO VIEJO, ARBUSTO
CAMBIO DE ALTURA DE VEGETACION,CANAS
MASTILES DE BANDERAS-HOYO DE GOLF-POSTES

EDIFICIO ZONAS: PORCHE, INTERMEDIA, ALTA
*

PILARES :GRANDES RUINA, MEDIANOS, PEQUENO @

TELEGABINA, MULTIAVENTURATORRE ALTA BAJA ———

MAPA DIDACTICO-Obj. PARTICULAR, BASE DE DE CEMENTO-REGI

BANCO COLECTIVO, BANCADA, GRUPO ELECTRICO, CABINA

ESCULTURA -RELOJ, MOJON, SALIDA de AGUA, MARQUESINA & i@ As=¥
MURO FRANQUEABLE, TAPIA INFRANQUEABLE, TUBERIA, Z. PRIVADA __/ ==

VALLA " -BARANDILLA, VALLA " ,Z PROHIBIDA, PASO OBLIGADO / ——IA

Uno de los parques que se utilizan en el Programa,  fue el marco de la Exposicién Internacional: ~ Expo Agua 2008

Autor: Julio Garde Loépez



Recursos del Programa

El Programa dispone de pagina web propia:
www.orientacionparques.com

Meni principal

Ultimas noticias

El lunes 22 de marzo da comienzo la temporada de orientacidn en parques, 03/03 Liga de Orientacion
Origen del programa, ., primavera Z010. L T
) Son 22 los centros escolares de primaria w secundaria que wan participar en este 03/03 0 _pie Jiloca

La Orientacion programa, Un total de 935 alumnos distribuidos en 40 dias de actividad, podrén 01703 ©_parque Primavers
La Orientacidn pusde set... iniciarse en este peculiar deporte v disfrutar de loz pargues de Zaragoza, 2o )

i El 2 de junio se celebrard una prusba final intercentros, en el parque del agua “Luis 26/020_ raguetas de nisve
Shjatias Bufiuel” a la que estan inwitados todos los participantes, 2571009 O_pie Blescas
Parques de Zaragoza 3 Namero de Visitas

En que consiste el programa
Colegios y Calendario
Recursos para el Profesar
iParticipa con nosotros!

Galeria de Fotos

Enlaces

Esta pagina ofrece mas informacién del programa, estan disponibles todos los mapas de los parques,
sus recorridos y las actividades, se puede descargar una guia didactica dirigida a profesores y también
se pueden ver las ultimas noticias relacionadas con el deporte de la orientacion. 14



en los PARQUES
de ZARAGOZA

q Zaragoza
DEPORTE

Recursos del Programa

www.zaragozadeporte.com

Buscador: |
¥ portada
| agenda de eventos
W eventos destacados

i actividades deportivas
municipales

“ noticias

7 trofeos [ Ciudad de
Zaragoza"

Y% zaragoza-pirineos
2022

. y _— £ ¥
Buscar | -_':'.1'!' Consulta la prevision del tiempo u Patrocinadores/Colaboradores

Actividades Deportivas Municipales
Escolar 2009/2010
Orientacion en los parques
Entidad Gestora: Prames 5.4,

DURACION:
Del 22 de marzo de 2010 al 28 de mayo de 2010,

EDADES:
Alurnnos de 59 v 69 de Educacidn Primaria y 19 ¥ 29 de Educacidn Secundaria,

Ampliar informacian:
Descargar docurnento
A= Fatrnato PDF, 320 Kb

Yalver i

Esta pagina ofrece mas informacion sobre las actividades deportivas que se incluyen dentro del
Programa Entra en accién, asi como los eventos deportivos que se celebran en Zaragoza y las noticias
mas destacadas relacionadas con el deporte municipal. 15



Para mas informacion:

Www.zaragozadeporte.com
WWWw.orientacionparques.com

www.clubibon.es

(GracCias por vuestra atencion
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