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El dia 04 de mayo de 2008 a las 09:30 horas el Club de atletismo
RUNNING ZGZ y el Ayuntamiento de Zaragoza organizan, con la colaboracion
de la Federacion Aragonesa de Atletismo la XI Media Maraton “Ciudad
de Zaragoza”.

La carrera se desarrollara sobre la distancia de 21.097 metros, habiendo
sido medido y homologado por la Federacion Espafiola de Atletismo, teniendo
la salida y llegada en el Paseo de la Independencia. Habra avituallamientos
en los km. 5,10,15y zona de meta.

La participacion queda abierta a toda persona mayor de 18 afios (excepto
federados en la categoria Junior). La participacion de atletas extranjeros
se ajustara a la normativa RFEA para las competiciones del calendario
nacional.

Se establecen las siguientes categorias:

A Absoluta masculina y femenina

B Aragoneses / Aragonesas (atletas con licencia por la Federacion
Aragonesa de Atletismo).

C \Veteranos / veteranas (M-35,M-40,M-45,M-50,M-55, M-60 en
adelante).Tendran trofeo para los 3 primeros de cada categoria.

Se entregaran los siguientes premios (en la categoria de aragoneses

se abonaran a partir de lunes en la FAA.):

Absoluta Aragoneses/Aragonesas

masculina/femenina
1°. Trofeo y 300 €

1°. Trofeo y 900 €
2°. Trofeoy 600 €  2°. Trofeo y 250 €

3°. Trofeoy 400 €  3°.Trofeo y 200 €
4°. 325 € 4°. 180 €
5°. 150 €
6°.120 €
7°.100 €

Siempre y cuando se baje de 1:15 en hombres y 1:30 en mujeres.

5.1 El atleta que consiga el récord de la prueba tanto en categoria
masculina (1:03:27) como femenina ( 1:13:34) tendra un premio de
1.000 €.

5.2 Los premios no son acumulables, se entregard en caso de clasificarse
en varias categorias el de mayor cuantia, corriéndose los puestos
hasta cubrir los premios.

5.3 La entrega de trofeos se realizard a las 11:45 horas.
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Las inscripciones seran al precio de 25 Euros (15 euros en concepto de
inscripcion y 10 euros en concepto de fianza del chip, que seran devueltos una
vez entregado el chip (colocado en la zapatilla) a la finalizacion de la prueba).

IMPORTANTE: no se rqalizaré devolucion alguna de la inscripcion por causas
ajenas a la organizacion. EI corredor que no pueda participar podra devolver
el chip el dia de la carrera y se le abonaran los 10 euros de la fianza.

Las inscripciones se podran realizar por los siguientes medios:
Personalmente:

En los establecimientos de E/ Corte Inglés de Zaragoza (P° Sagasta, Planta
42 Deportes y Paseo de la Independencia, Planta 42 Deportes) o Tiendas
El Corte Inglés (planta 22 Deportes de Grancasa) del 11 de abril hasta
el 30 abril de 2008 a las 20:00 horas.

Por Internet:

Hasta las 14 horas del 30 de abril de 2008, en la direccion
www.cai.es/maraton rellenando el boletin y realizando el abono de la
inscripcion mediante cualquier tarjeta de crédito.

Federacion:

Podran formular su inscripcion en la Federacion Aragonesa de Atletismo
todos aquellos atletas que posean licencia en vigor con un descuento de
2€ sobre el precio de la inscripcion. (faa@atletismoaragones.org).

En cualquier caso, no se realizaran inscripciones una vez llegados a los
1.800 inscritos.

6.1 Los dorsales y el chip de control se entregaran el sabado, 3 de mayo,
en horario de 11:00 a 20:00 horas en £/ Corte Inglés de independencia,
y para los participantes de fuera de Zaragoza, el dia de la carrera de
8:00 a 9:00 horas.

6.2 No se admitiran inscripciones en el dia de la prueba.

En el Colegio Maria Auxiliadora, situado a 200 metros de la meta
( G/ Bilbao n°) se dispondra de vestuarios, duchas y aseos

Se entregara la camiseta conmemorativa de la carrera el mismo dia en que
se recoja el dorsal con el chip. Al finalizar la prueba habra una amplia zona
de avituallamiento con agua, bebidas isotonicas y fruta.

Los participantes dispondran en la pagina web
www.mediamaratonzaragoza.com de su correspondiente diploma acreditativo
de participante, con su marca ( tiempo real con paso intermedio en el
km10) y puesto.

Se realizara el perceptivo control antidopaje a los tres primeros de las
categorias absolutas. No se abonaran los premios en metalico a estos
atletas hasta que la organizacion reciba el resultado de los controles. La
negativa a pasar el control supondra la automatica descalificacion.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran
cubiertos con un seguro de responsabilidad civil y de accidentes. La
organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil.

Se organizara un dispositivo médico adecuado en la zona de salida-meta
y diferentes puntos de asistencia a lo largo del trazado. La organizacion
recomienda hacerse una revision meédica y/o prueba de esfuerzo a todas
aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares
caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin
realizar actividad fisica.

Las reclamaciones se efectuaran ante el Juez-arbitro de la prueba en plazo
y forma reglamentarios. Todo o no previsto en este reglamento sera resuelto
por el Juez-arbitro de la prueba con arreglo a los reglamentos IAAF y RFEA
y demds normas vigentes para este tipo de pruebas.
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Apellidos

Sexo (m) ()

Aragonés/a (si) o)

de nacimiento

Fecha

4 de mayo - 9:30 horas - Paseo de la Independencia

Federado/a (si) (no)

Resguardo de inscripcion

Direccion

Provincia

Poblacion

ail

D!

Teléfno

(10€ concepto fianza chip)

Pais de referencia

Nacionalidad

D./Dia.

A rellenar por la organizacion

Dorsal

Sélo para deportistas federados

N° de licencia

Datos utilizados para la gestion interna de la carrera

Mejor marca personal



