— DEPORTE Y TRAYECTORIA
MAITE GARGALLO GRACIA

PRIMERAS PRUEBAS Y TRIUNFOS

Nacida en octubre de 1969 .Anfes de dedicarse al afletismo practict ofros deportes a buen nivel, De nifia junto con su hermana eran unas
buenas nadadoras con el CN Helios y tras varios afios de préctica abandonaba la especialidad para inscribirse en las escuelas deportivas
en su colegio, Calixio Arifio, probando el baloncesto, el bafonmano y Ia iniciacion al allefismo. Pronto empez6 a destacar en las carreras de
fondo y se convirtid a los 13 /14 afios en una de las mejores atletas aragonesas de su categoria consiguiendo el campeonato de Aragdn
cadete y representando a la comunidad autondmica en varios nacionales de campo a través.

Con su paso a la vida universitaria pronto fich6 por uno de los grandes equipos de la época, ef CN Helios , con el que subjeron al podium
en ef campeonato de Espafia de cross junto a olra gran ilustre atleta zaragozana, Luisa Larraga. Da allf ficharia por ef CA Monzon con ef
cual se Nevd dos titulos de Campeona de Espafia universitaria en la prueba de 10.000ml en pista e hizo sus primeras incursiones en las
distancias largas. En media marat6n adn conserva la 5 mejor marca aragonesa de la histonia.

Acabada la carrera y siendo asidua en los campeonatos nacionales de cross tuve que empezar a trabajar , primero en un pueblecito de
Teruel y mas tarde en Baleares y Cuenca con lo que su carrera deportiva se estancé por la falfa de tiempo para realizar sus entrenamientos.
Mo por ello dejo la practica deportiva y en sus ratos libres probé con el descenso de aguas libres.

ALAELITE

Tras cinco afio sin hacer un deporte reglado de forma continua regresa a Zaragoza y vuelve a juntarse con su anterior grupo de entrenamiento
y enirenador para realizar deporte de forma recrealiva, pero el gusaniffo de la marcha le va enirando poco a poco hasta decidir comprarse
unas zapalillas de la especialidad y aprender los entresijos. Esta decisién la llevaria a competir en lo mas alto del deporte de slite. En tan
solo un affo compite en un nacional con las mejores, al afio sigwlente en el Gran Premio de Los Cantones, prueba de fa IAAF, realiza una
marca asombrosa siendo la mejor espaiiola y consiguiendo la minima para el Campeonato def Mundo a celebrarse en Paris. Era sl afio
2003 y cend un bocadillo en la estacion de aufobus, durmié en una sencilla pensin y se pegé més de 7 horas de fren para llegar a la
compelicion antes de realizar su primera minima para unos grandes campeonatos.

Al afio siguiente el Nacional era en Zaragoza, pero la muerfe dias anfes de su padre frunca sus expectafivas de conseguir una primera
medalla en un Nacional. Fueron unos meses de dificil enfrenamiento pero su caréacter Ia flevé a volver a realizar una hazafna. Cuando ya
nadie lo esperaba consigue su clasificacion para nada menos que unos Juegos Olimpicos. Afenas 2004 fue su gran momento deportivo. En
2005 no paro y acudia al Mundial de Helsinki consiguiendo el 16° puesto y sequiria siendo internacional en 2006 y 2007 consiguiendo dos
medafias en la Copa de Europa y Copa del Mundo con la Seleccién.

Ya en 2009 se centra en su trabajo de ingeniera y en el Trofeo Clempiés, acompafiada de los suyos y con todo ef Grupo Ciempiés a su lado
abandona la alfa competicion. Desde este momento y como no podia ser de ofra forma se reengancha a otra forma de hacer deporte. Se
convigrte en triatleta y entrenadora de niffos en la AD Ciempiés. ; Quién sabe si no se repeliré la historia . Por lo pronto ya se ha comprado
unas zapatillas para la bicicleta 2.

Javier de la Fuente
Prasidente del Ciempiés
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Macida en Zaragoza el 15 de octubre de 1969,
HISTORIAL NACIONAL

- Campeona de Espafia Universitaria de 10000 mi en 1994 y
1996,

- Medalla de bronce en el campeonato de Espafia 2004 y 2005
en 10000m marcha.

- Medalla de bronce en el campeonatoe de Espaiia 2006 en 20
km marcha,

- Cuarta mejor marca espafiola de siempre en 20 km marcha.

- Octava mejor marca espaiiola de siempre en 10 km marcha.

HISTORIAL INTERNACIONAL

- Dlimpica en 20 km marcha en Atenas 2004.

- Mundialista absoluta en Paris 2003 y en Helsinki 2005,

- Copas del Munda en 20 km marcha en Naumburg 2004, en La
Corufia 2006 y en Cheboskary 2008,

- Copas de Europa en 20 km marcha en Mislock 2005 y en
Leamington 2007.

MEJORES ACTUACIONES CON LA SELECCION ESPANOLA

- Medalla de bronce por equipos absolutos en la Copa del Mundo.
Cheboskary 2008,

- Medalla de bronce en la Copa de Europa Leamington 2007,

MEJORES ACTUACIONES INDIVIDUALES

- 9" Copa de Europa 20 km marcha en 2005.
- 16 en el Campeonato del Mundo absoluto Helsinki 2005,
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