| > Ei Il Maraton IntemaciOnal de ZaragOZa-GP
Ibercaja supera su récord con més de 1500 atletas -

. “ZARAGOZA. La tercera edicién
" del Marat6n Internacional de Za-
ragoza-Gran Premio Ibercaja su-
pera sus registros. La prueba, que
se disputa mafiana, desdelas 9.00,

. con salida en el Paseo de la Inde-

pendencia, contara en la partida
con m4s de 1.500 atletas dispues-
‘tos a evocar al soldado ateniense
JFilipides, a quien homenajeé el
“parén Pierre de Coubertain, pro-
motor de los primeros Juegos
- Olimpicos modernos en 1896, al
crear esta prueba. Serd la gran ci-
ta de los corredores aficionados.
La inmensa mayoria no son pro-
fesionales, y sacan el tiempo libre
" de donde pueden para compagi-
nar sus trabajos conlos duros en-
trenamientos. De los 1.520 parti-

..:ipantes inscritos en la prueba

mas dura del atletismo, para algu-
1nos su ilusién serd mejorar su
marcay otros se conformaran con
terminar enla principal arteria de

“la ciudad. Solo esperan que les

" respete la climatologia (esta pre:
-visto a las nueve de la mafiana
unos 9 grados, viento de'15 kil6-
metros por hora; sol, humedad del
70 por ciento ¥, sobre la una del
“mediodia, 14-15 grados). Ellos
_pondrén todo de su parte, alenta-
-dos por la fuerza que les propor-
_cionen las familias, los amigos y
los anénimos espectadores que
vivan en directo este especticulo

.. deportivo.

-+ La capital aragonesa quiere
convertir su marat6n en la prue-
ba de referencia del otofio, un pri--

.vilegio del que goza San Sebas-

_tidn, que celebrard el domingo 29
su 329 cumpleafios. Es el empefio
que se ha marcado la organiza-

‘¢i6n, que este afio recae en el club
Running Zaragoza. En su corta vi-
da, la cita aragonesa ya se en-

cuentra entre las cinco mejores

del calendario nacional por pun-

tuacion de la Federacién Espafio- .

la de Atletismo, codedndose con
‘Madrid, Valencia, Sevilla y Bar-
celona. Para confirmar el reto, la

presencia de patrocinadores se-
hace necesaria. Ibercaja recoge el -

testigo de la Expo y El Corte In-
glés, presentes los dos primeros
afios. Y las instituciones piblicas
(Gobierno de Aragdn, Diputa-

cién Provincial de Zaragoza, -

Ayuntamiento), m4s las privadas

. (Under-Armour), ademais de la

ayuda técnica de la Federacién

Aragonesa, se vuelcan con un

evento del que desean tenga con-
tinuidad en el futuro.

El presente anuncia para mafia-
na un dia de fiesta. David Cons-

_tante 'y Juan Mari Artola, cabezas

visibles dela organizacidn, han
echado “muchas horas” conlailu-

si6én de llevar adelante una com- -

peticién que presenta un variado
mend. El primer plato son los 42
kilémetros'y 195metros recogidos

Los atletas tomaran el centro de la capital aragonesa.en un circuito muy llano que recorre las.zonas mas emblemética

_enun circuito que por motivos del

guién (las obras del tranvia) no
sube por la zona Sur de la ciudad.

‘Con el encomiable apoyo de los
Servicios Publicos de Ayunta-.

miento y la Policia Local, los pro-
motores han disefiado un recorri-
do muy llano, que transita por €l
centro de la ciudad, se adentra en
el Actur, visita el Parque del Agua,
se asoma a laribera del Ebro y cul-
mina, de nuevo, en el Paseo de la
Independencia. -

A la vez se sirve una novedosa
prueba que coordina UNESCO
Espafia y la Asociacién para las
Naciones Unidas (ANUE) que se
llama ‘Reto solidario’, destinada a

- recoger fondos parauna escuela- -

orfanato de la fundacién que el re-
cordman mundial de maratoén
Haile Gebreselassie tiene en Etio-
pia. A nivel local también se cola-

borar4 con dos asociaciones, FA-

DI y Special Olympics, y cadauna
de ellas se encargard de un avitua-
llamiento. Abel Antdn capitanea-
r4 esta actividad (seis kilémetros)

* que contard con la presencia de

reconocidos deportistas de la Co-

munidad. El postre se entrega a .
las 10.00, con una carrera de cin-
_cokilometros pensada paraaque-

llos corredores que quieran dis-
" frutar de una mafiana de domin-

go haciendo depoite en compatfiia

de los amigos, la familia... ,
En esta edicién volveran a tener
crucial protagonismo los volunta-
. rios, mas de 750 pertenecientes al
reciente Cuerpo de Voluntariado

- de Zaragoza que se colocaran de

manera estratégica en los puestos
de avituallamiento. Igual de im-
portante es la labor del cerca del
millar de personas que, cuando la
ciudad amanezca, yaestaranenla
calle ultimando el circuito. Sin ol-

vidar a los 120 miembros de laPo~
- licia Local, personal -de Protec-

cién Civil, Cruz Roja... Y alos pro-
tagonistas, los atletas. Todos con-

_vertirdn el III Maraton Interna-
cional-Gran Premio Ibercaja en

un completo éxito. S
CALCLG.

La I Maratén Internacional
de Zaragoza-Gran Premio
Ibercaja ha sufrido un severo
recorte en el presupuesto. De
los 440.000 euros en 2008, es-
te afio la organizadores mane-

El capitulo de premios ha
menguado, y los atletas que :
haran un esfuerzo supremo
_ por llegar en las primeras po-
. siciones no recibiran la golosa

“jan una cifra de 200.000 euros.

LA DOTACION ECONOMICA MENGUA

- recompensa de pasadas edi-
ciones. En 2008 se destinaron
74.500 euros para premios; en
2009 no sé-alcanza les'20.000
(19.800). Los seis primeros re-
cibiran 4.000, 2.000, 1.500,
1.000, 800 y 600 euros, en
hombres y mujeres. Pero para
acceder al cobro tendran que
correr mucho (2h15, hombres;
2h25, mujeres. En 2008, 2h25 y
2h50). Por encima de estos re-

2h40). El récord de la prueba

gistros, la cuantia se reduce al
75% y 50%. Y los ocho prime-
ros aragoneses en las dos cate-
gorias 900, 600, 500, 400, 300,
200; 100y 100 (en 2h30'y

tendra como prémio adicional
1.000 euros, siendo 2h12:31 en
hombres y 2:33:07 en mujeres.
Los premios no son acumula-
bles y estan sujetos a las re- -

s de la ciudad. MAITE FERNANDEZ

i

> La prueba, que comienza majiana a las 9.00 desde
~ Independencia, también tiene fines solidarios

tenciones correspondientes.

EL DATO :

El Maratdn Internacional de Za-
ragoza-GP |bercaja figura entre
- los cinco mejores de Espafa
por puntuacién de la Federa-
" cién Espafiola de Atletismo.

B PROGRAMA MANANA

09.00. Salida del maratdn

" desde el Paseo de la Inde-
pendencia.

09.00. Salidaalavezdela
carrera ‘Reto Solidario’ (
kilémetros) o

10.00. Salida de la carrerade .

5 kildmetros. ‘

PARA LOS CONDUCTORES

Cortes de trafico. El que’
mas puede afectar a los
conductores es el de Valle
de Broto, se corta a la altu-
ra de la avenida-de los Piri-
neos. El mas importante
afecta alas riberas del -
Ebro, pero sélo desde el
puente de Santiago hasta el
azud. La margen izquierda -
‘quedara libre antes delas
11.00, pero la derecha no se
liberara hasta pasadas las
14.00. El Paseo de la Inde-
pendencia se cerrard desde
hoy, a las 22.00, y mafiana
se abrira sobre las 16.00. -
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Los disefiadores del circuifo del
T Maratén Internacional de Za-
ragoza-Gran Premio Ibercaja,
David Constante y Juan Mari Ar-
tola, del club Running, han logra-
do que el trazado sea ain mas
1lano que las dos pasadas edicio-
nes. Constante, que también es
atleta popular en activo, presen-
ta el recorrido:

DIEZ PRIMEROS KILOME-
" TROS. “Pasamos por ave-
3 nidas y calles del centro
histérico de Zaragoza, con desni-
veles suaves que levemente se
notaran en el Paseo de la Consti-
tucidn, en las riberas del Ebro y,
algo mas, en el acceso al puente
de la Z-30. En estos primeros ki-
l6metros hay que ir pendiente de
ajustar el ritmo al que tengamos
previsto, intentar no ir mas de-
prisa de lo que debemos. La ca-
rrera acaba de empezar”.

KILOMETROS 10 AL 20.
“El kildmetro diez esta
ubicado justo pasado el

.puente de la Z-30: Una coémoda.

bajada nos llevara a la ribera del
Ebro que cruzaremos por el azid,
para tomar Echegaray y Caballe-
ro y adentrarnos en Don Jaime.
Volveremos otra vez a la margen
derecha por el Puente de Hierro.
Tras una corta, pero dura, subida
se llega a la Avenida Pirineos y
por Carlos Marx se accede al
puente de Picasso por una pen-
diente de unos 300 metros, simi-
lar a ]a que nos encontraremos
para llegar a la rotonda de Jusli-
bol, donde justo antes est4 el ki-
lémetro-20. En estos repechos
hay que evitar quemar energfas.
_Sigue siendo la primera mitad de
carrera, y hay que tener la cabe-
za fria. La verdadera carrera co-
mienza en el kilémetro 30™.

“El punto del medio ma-
raton se encuentra en el
vial norte, frente a la explanada
donde se ubica Interpeiias; al que
se accede tras una muy suave ba-
jada de dos kilémetros. La carre-
ra transcurre por la avenida de
Ranillas y se adentra por uno de

los tramos mias bonitos del mara-
tén: €l carril bici del meandro de
la margen derecha, recién acaba-
do, con el Ebro a la izquierda, y

" las huertas y los arboles, a la de-

recha. Absolutamente 1lano, de-
be de servir para serenarse, to-
mar aire y fuerzas para afrontar
los kilémetros méas duros del ma-

-raton. Subiremos al puente del -

Tercer Milenio, direccién alaro-
tonda de las banderas, y bajare-
mos al Parque Metropolitano.
Alli, al lado del canal de aguas

® Salida M Meta P> Sentido‘de la marcha

bravas y frente a los bares de la.
zona de las playas, tendremos el
kilémetro 30. Probablemente se-
an los 10.000 metros maés tran-
quilos y cémodos del maratén”.

LOS DECISIVOS DOCE
- ULTIMOS KILOME-
TROS. “Tendremos que

sufrir, apretar los dientes. Sacar -

-.todo el coraje y determinacion
que tengamos, la fuerza extra tras

" los duros entrenamientos que he-

mos completado. Una rampa de

150 metros nos dard acceso al re-

cinto Expo. Saldremos a la aveni-
da de Ranillas y, al llegar al puen-

_te de La Almozara, daremos la
vuelta para volver por donde he- .
mos venido. Nada mas salir del

puente del Tercer Milenio girare-
mos alaizquierda paraacceder a
otro de los hitos de este maratén,
poder pasar corriendo por den-

‘tro del Pabellén Puente. Nada

mas salir estd el avituallamiento
delkilémetro 35, que nos dara pa-
so al frente fluvial y nos llevar,

pasando por debajo de dos puen-
tes, al Puente-de Santiago que al-
canzaremos subiendo otra pe-
queiia rampa. Aqui debemos ex-
tremar las precauciones, acortar
la zancada 'y ralentizar el ritmo.
Nos quedan cuatro kilémetros
llanos para poder coger ritmo
otra vez , tras hacer un bucle en
Echegaray, subiremos por Don
Jaime para poder disfrutar de una

-entrada triunfal en el Paseo.dela ~

Independencia, arropados por
los aplausos de los aficionados™.
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Para hidratar a los corredores se
entregara en los avituallamien- -
" tos més de dos mil litros de iso-
~— t6nico Powerade.

Mas de un millar de personas
trabajaran mafiana para que la

cita sea un éxito. Entre ellos, 120
policias locales.

22,000

En los puesto de avituallamiento, ubicados cada cinco kilémetros, se
dispondran un total de 22.000 botellas de agua de Veri de medio li-
tro de contenido.

Internacional de Zaragoza-

total 64.136 kilémetros, lo

ces el diametro de la Tierra
en el ecuador.

_Gran Premio Ibercaja, que se
disputa mafiana, correran un

que supone mas de cinco ve-

64.163

 Los1520 participarités dela
. tercera edici6én del Maratén

pantes que estaran en la linea
de salida del Paseo de la Inde-
pendencia, mas de 700 llega-
rén de todas las comunidades
auténomas y de fuera del pais
.(Holanda, Portugal, Noruega,
Etiopia, Estados Unidos, Ingla-

terra, Italia y Francia).

De los més de 1.500 partici-

VETERANA La mejor fondista aragonesa de todos los
tiempos correrd mafana en Zaragoza el cuarto maraton
de su vida. El tiltimo fue en 2001 en Edmonton

Larraga

regresaa
su origen

as circunstancias siempre
se lo han impedido. Por
unas razones o por otras, la
‘relacién de Luisa Larraga con el
maratdn se distancié de forma
irremediable el 12 de agosto de
2001, tras su participacion en el

]

Mundial de Edmonton (Canada). -

Maifiana, y tras tres intensos me-

ses de entrenamiento, reaparece-
r4 en su modalidad faverita y lo

har4 en su casa, en el Il Maratén

“ynternacional-Gran Premio de
Ibercaja de Zaragoza.

- Asus38anos, y tras varios inten-
tos fallidos de acudir a los marato-
nes de Londres y Rotterdam -las
pruebas por excelencia para con-
seguir marcas-, la atleta de Simply
«Jcorpio volvera a tomar contacto

" conlaméxima expresion delas ca-
rreras de fondo del almanaque
atlético. “Para mi es un reencuen-

“tro con el maratén. Siempre hemos
considerado con mi entrenador
Andrés Moreno que es mi compe-

=2icidn”, explica alegre.

Laslesiones le tuvieron en el di-
-que seco de las grandes citas en
_los dltimos cursos, pero el afio pa-
'sado ya barajo la posibilidad de
preparar un maraton. Las prisas
por recuperar ripidamente el ni-

—vel le derivaron a varias recaidas
que postergaron la empresa hasta

_hoy. “La temporada pasada me

_propuse volver a estar en el cande-
iéro, a ser de nuevo competitiva.
En cross corri sélo en el circuito
aragonés y lo cumpli”, comenta

" Larraga. El reingreso enla compe-

ticién prosiguié con las carreras
de pista y de cara al ejercicio de-
portivo que ahora arranca ha teni-
do continuidad. Asf, su gran reto
para esta campafia estd fijado en
acudir al Europeo de Barcelonaen
agosto como maratoniana..Algo
que,asegura, le “hace especial ilu-:
sién”. Luisa est concienciada en
estar, esta vez si, en Londresy Ro-
tterdam en abril de 2010 para lu-
char por conseguir las marcas ne- .
cesarias. Junto con su entrenador,
Andrés Moreno, vieron en el ma-
rat6n de Zaragoza una buena ma-
nera de comenzar a recuperar sen-
saciones, aungue sin agobios. '
“Correré sin pretensiones de
que sea el maratén.de mi vida. No
voy aintentar hacer mi mejor mar-
ca, pero me hacia mucha ilusién-

por ser en casa. Puedo afirmar,

ademés, que motivacién y ganas
tengo mas que antes”, manifiesta
la fondista que tiene el récord de
Aragén en2h30:11 desde 2001, con-
seguido en Valencia. Larraga dice
que eLsimple hecho de participar
mafiana “ya sera positivo haga lo .
que haga, a no ser que me tenga
que retirar por algin problema”.
Laque esti considerada comola
mejor fondista aragonesa de todos
los tiempos guarda buenos recuer-
dos de sus tres anteriores compa-
recencias en distancias de 42,195
kilémetros. Su primera vincula-
cién fue en 1996 en Ciudad Real,
donde sin ninguna experiencia

Luisa Larraga, en una de sus Ultimas carreras populares. ESTHER CASAS

La organizacion cuenta con tres

‘liebres’ que marcaran los ritmos

determinados para que los atle-

tas dosifiquen los esfuerzos: pa-

ra marcas de 3 horas, Miguel Gi-

meno (Olimpo); en 3h30 correra
lvan Ramirez (Cajalén Condor
Calatayud), y en 4 horas, Jesus

Arroyo.

“Es un reencuentro con
el maratoén. Siempre
hemos considerado
que es mi competicion.
Ganas y motivacion
tengo mas que antes”

“Correré sin
pretensiones de que
sea el maratén de mi
vida. No voy a intentar
hacer mi mejor marca,
pero me hacia mucha
ilusion por ser en casa”

LUISA LARRAGA
Atleta de Simply Scorpio

completé el trazado en 2h47:37.
“Fuimos muy echados para adelan-
te, pero venia de unas vacaciones
y no logramos las expectativas que
nos habiamos planteado. Fue cu-

‘rioso porque no sabia beber en ca-

rrera 'y me la echaba toda por en-

" cima”, relata la zaragozana de in-

confundible melena rubia.

Ocho aiios sin maratén

Su consagracién tuvo lugar en Va-
lencia cinco afios mas tarde. “Fue
coser y cantar. El objetivo era ba-
jar de dos horas y media y al final
hice 2h30:11. Llegué muy entera e
incluso a falta de 500 metros dejé
atras a mi acompafiante (Rachid
Daumun)”, sefiala. Alli consiguid
lamarca que le otorgé el billete pa-
ra el Mundial de Edmonton que se

,disputaba dos meses después. La

suertele fue esquiva en el pais mas
septentrional de la tierra. “Iba con
las expectativas muy altas, dis-
puesta a superar el récord de Es-
pafia, pero llegué dos dias antes y
no logré adaptarme al cambio de
horario”, confiesa.

TFodo estas citas de largas distan-
cias constituyen parte del pretéri-
to més lejano de Luisa Larraga. La
fondista vive ahora el presente y el
futuro con la misma intensidad
que cuando, con sblo 10 primave-
ras, se plant6 en el tradicional cross
del dia de San Valero. Esa fecha,
hace 28 anos, comenzé su longe-
va vida deportiva.

ALBERTO SIERRA



Dadas las dudas que se tienen
con las distancias reales de
carreras anteriores a 1951, de-
bido a los precarios medios
para realizar una medicién
exacta, la Asociacién Espafio-
la de Estadisticos de Atletis-
mo considerd que se habia
que tener en cuenta como la
primera marca vilida la reali-
zada en los Campeonatos de
.Espafia de 1951. Asi, las prime-
ras cuatro ediciones se dispu-
taron en Zaragoza: las tres
primeras tuvieron como ven-
cedor a Pedro Sierra, del Are--
nas (2h41:19, el 14 de octubre
de 1951; 2h38:36, €l 19 de octu-
bre de 1952; y 2h3717, el 29 de
abril de 1956). El cuarto afio
consecutivo que se celebraba

' ZARAGOZA Y EL MARATON

i Pefia (2h07:34, 2001), y las

11995), Maria Abel (2b26:58,

un Nacional de maratén en la -
capital aragonesa (27 de abril

de 1958) lo gand Miguel Nava-
rro (RCD Espafiol), que com-
pletd la carrera en 2h34.49, 1o
que suponia un nuevo récord.
Las mejores marcas masculi-
nas espafiolas de todos los
tiempos las tienen Julio Rey
(2h06:52, en 2006), Fabian
Roncero (2h07:23,1999) y To-

femeninas estan en poder de
Ana Isabel Alonso (2h26:51,

2002) y Ménica Pont’
(2h27:53,1996). La zaragozana
Luisa Larraga posee el octava
mejor marca femenina de to-
dos los tiempos con 2h30:11,
lograda en 2001 en Valencia y
que se mantiene como récord
de Aragdn..En hombres, el
mejor es José Pallarés, con
2hl5. HERALDO

PALMARES
|

Hombres

1. Peter Korir, 2h12:31

2. Hosea Kipyego (2h14:19)

3. Jonathan Klpgosgel (2h18 24),
Mujeres

1. Elena Moreno, 2h37 21

2. Marfa José Pueyo, 2h40:41

\ 3. Estela San Pedro, 3h14:34

MARATON 2008

Hombres

1. Neguse Rege, 2h13:25

2. Peter Lomuria, 2h14:26
3. Mike Rotich, 2h14:39
Mujeres

1. Teresa Pulido, 2h33:07
2. Saliha Kaldoun, 2h42:34
3. Dolores Pulido, 2h44:04

|
GEBRE AGRADECE LA AYUDA

El marat6n de la capital ara-
gonesa tiene, ademas, carac-
ter solidario. La organizacién
dela prueba, en colaboracién
con UNESCO Espafia y la
Asociacién para las Naciones
Unidas (ANUE), destinara
1500 euros a 1a fundacién
que tiene Haile Gebreselas-
sie, actual recordman del
mundo de la distancia, para

‘colaborar en un proyecto de-
portivo de escuela orfanato
. en Etiopia.

Este evento, ademas, her-
mana la Great Ethiopian Run
de Addis Abeba, probable-
mente la mayor carrera de
Africa, con el maratén de la
capital aragonesa, y abre las
puertas, y da los primeros pa-
s0s para ir consolidando una

-relacién de cooperacién con

TR 1M Katbibe A Zasrgren
b e
s, U

e ——
ko enoree  od

todo lo que el gran Haile Ge-
breselassie esta haciendo en
su pais. El plusmarquista
mandé una carta al club Run-
ning donde agradece la cola-
boracién. HA

REPORTAJE Traé correr en Nueva York, Roma, Valén—

cia, San Sebastién, Vitoria, Valencia y Langreo, el atleta -

oscense disputa mafiana su séptima maraton

Cipri

llega con
amblcmn

sta preparado y fino, per-
filado. Trabaja a concien-
cia, porque quiere ser el
primer aragonés en cruzar mafia-
na la meta de la tercera edicién
del Maratén Internacional de Za-
ragoza-GP Ibercaja. El oscense Jo-
sé Carlos Ciprian ‘Cipri’, apurasus
dltimos entrenamientos. Quiere

frenar el crono en 2h22m, en

. 2h25m a lo sumo. No le falta am-
bicién. Para lograrlo quiere ‘via-
jar’ la primera mitad de la carrera
con “un grupo majo, en el que po-
damos hacer 1hllm o en 1h12m. A
partir de alli, ya veré cémo res-
pondo”. El oscense se hizo con el
primer puesto del Medio Maratén
‘Ciudad de Huesca’ disputado el
pasado 25 de octubre. Reconoce
que ganar en-su casa es de'lo mas

grande que ha hecho. Unos me- .

tros antes de cruzar la linea de
meta decidi6 saludar a una de sus
abuelas. Mafiana, en Zaragoza,

“sera distinto. Ya son mayores y

no estaran”, se rie. 4
Esta ser4 la séptima maratén
del atleta de Intec-CA Zoiti desde
que empezara a correr los miticos
42.195 metros hace cuatro afios.
"Ha dado zancadas por las calles
de Nueva York, Roma, Valencia,
Langreo, San Sebastidn y Vitoria.
Todas las pruebas son distintas.
Cada una tiene sus caracteristicas
para este oscense de pro, que tie-
ne un gran orgullo por defender
su patria chica. “Si, soy muy de
Huesca, y siempre me gusta ver

banderas de mi ciudad cuando co-

rro. Me dan mucho 4nimo, aun-
© que a veces en carrera, vas tan

concentrado que es dificil ver ala
gente y mas en sitios como Nue-
va York”, afirma. Tiene carino por
todas las maratones que ha dispu-
tado. Debuté en San Sebastian,
fue séptimo y sexto de Espafia en
las de Vitoria y Valencia, respec-

tivamente, gand en Langreo y las
de Roma y Nueva York son pala- -

bras mayores.

‘Su entrenador José Castin es su
protector. Elresponsable de plani-
ficar su trabajo para llegar a las
maratones en plenitud fisica'y
mental. Funcionario del Gobier-
no de Aragon, Cipri tiene que
compatibilizar trabajo y entrenos.
No es facil. Todos los dias debe
‘robar’ las horas necesarias para
cumplir en su puesto de trabajo y
ejercitarse por la redolada de
Huesca capital, por caminos del
cercano pueblo de Arguis. Puede
cerrar las semanas con 160 kil6-
metros en sus piernas. éSacrifi-
cios? Muchos, esta claro. Pero to-
do compensa, “porque la marat6én
es una carrera especial. Es algo
mitico, tanto desde el punto de
vista mental como fisico porque

pones el cuerpo al limite de sus .

reservas”, dice.

Cipri conoce bien el circuito de
Zaragoza. Lo tiene analizado, ylo
desglosa asi. Le gusta la primera
parte urbana de 12 kilémetros, to-
talmente planos, luego hay una li-

Cipri entra vencedor en el Medio Maratén de Huesca. RAFAEL GOBANTES

“Tener la cabeza fria
desde la saliday ser
consciente de tus
posibilidades reales es
lo mejor para salvar el
muro”

“La Maraton es una
carrera mitica, tanfo
desde el punto de vista
mental como fisico
porque llevas el cuerpo
al limite de sus
‘posibilidades”

JOSE CARLOS CIPRIAN
Atleta de Intec-CA Zoiti

gera subida hasta el kilémetro 21
y a partir de alli se entra por la Ex-
PO “y cruzas siete puentes que te
pueden cortar el ritmo”, afirma.

Parece algo imperceptible para

quienes no corran, pero que hace
sufrir, y mucho, a los maratonia-
nos. Afortunadamente, la previ-

_sibén es que el temido cierzo no

aparezca. Con viento, la prueba
serd mis dura. -

De momento, labuena prepara-
cién del atleta oscense le ha evis:
tado sortear el terrible muro de la
maratén. Se trata de ese punto de
carrera que de forma imaginaria
se levanta entre el kilémetro 32 y
35 que ‘cruje’ literalmente al co-
rredor. “Yo no lo he sufrido. En el
de Roma hubo un momento que-
si lo pasé mal, pero no llegd a ser
consecuencia del muro”, explica.
La férmula que tiene para evitar-
lo es “tener la cabeza fria, ser
consciente de las posibilidades
reales y no pasarte. Si mi marcaes
a3m24s el kilometro, silo pasasia
3m20s, al final revientas”, subraya.

Correr en la capital aragonesa
ser4 comodo para Cipridn. Podra
dormir en su casa, desayunar con -
absoluta tranquilidad. Pero sobre
todo, porque correra con muchos
amigos y otros mas que podréap-.
animarlo desde las aceras.

Y tras la maraton de Zaragoza
un poco de descanso antes de vol-
ver a calzarse las zapatillas para
hacer algiin cross.

IGNACIO VISCASILLAS
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El dia mas sefialado de ‘Cipri’

José Carlos Ciprian es la gran baza aragonesa en la categoria masculina del Maratén de Zaragoza-Gran
| Premio Ibercaja = El atleta de 36 afos perteneciente al Intec Zoiti es el décimo de Espana en la distancia

R. MART(
eparagon@elperiodico.com
ZARAGOZA

«El maratén es comio el amor. Si
te sale bien, es lo mejor. Pero co-
mo te vaya mal..., el batacazo

puede ser tremendo». Lo dice

convencido José Carlos Cipridn,
la baza aragonesa junto a Re-
douan Benharafa en el Maratén
Zaragoza-Gran Premio-Ibercaja,
que se disputa maiiana.

Cipri no tiene miedo a nada
en la vida y menos al muro del
maratén. Mds que nada porque
no lo ha sufrido en las siete
pruebas que ha disputado desde
el afio 2006. «De momento el
muro no lo conozco. Pero toco
madera. Mds que miedo me da
respeto. Puedo pasarme de rit-
mo la primera parte y reventar
la segunda. El ritmo del ma-
ratén lo puedo llevar perfecta-
mente y son mds los nervios
que paso antes de la saliday.

Cipridn es un fondista de vo-

cacién tardia. Hace diez anos .

‘practicaba cicloturismo y llegé
a correr la Quebrantahuesos.
«Me fui dando cuenta que lo
que mejor se me daba era la ca-
ITera a pie», dice. Desde enton-
ces hasta ahora lo suyo con-el
maratén ha sido. un verdadero
romance. Debuté en los 42.195
en San Sebastidn el 2005. Luego
corrié en el 2006 en Vitoria,
quedando séptimo del Nacional
y en noviembre en Nueva York.

»» Ciprian posa con su madre tras ganar la media de Huesca.

DIARIO DEL ALTO.ARAGON -

En €l 2007 Réma y en He‘l 2008 el

Nacional donde fue sexto. El pa-

‘sado mes de junio gané en Lan-
greo con marca personal (2.23).

«Todo el mundo suefia con correr
maratones, pero ganar una ya es

increible. S6lo tres espaiioles nos.

hemos impuesto en un maratén
en el 2009, explica.

Pero lo més emotivo fue su
triunfo hace pocas semanas en el

10.000 del Nacional de Veteranos
y el Medio Maratén de Huesca.
«Me supo a gloria ganar en casa,
delante de mi familia y mis ami-

" gos», dice Cipri.

» SU OBJETIVO

«Estoy en mi mejor .

momento. Quiero hacer -

marca personal»

Manana llega en el mejor mo-
mento de suvida. «Estoy muy
fuerte. José Castdn, mi entrena-
dor, dice que por las pruebas de
esfuerzo que he hecho estoy para
hacer 2.22», afirma el oscense. «El
cataldn Granadero le va a hacer
de liebre a Victor Gonzalo hasta
el kilémetro 30. Hablaremos an-
tes de la salida con Benharafa pa-

‘ra formar un grupito que Vaja a

un ritmo de 2.25», explica.

El zoitista piensa que el circui-
to puede ser propicio para sus as-
piraciones. «<Los primeros 13

kilémetros son urbanos y estdn

resguardados del viento. La se-
gunda parte tiene muy buena
pinta corriendo a lado del Ebro
y los puentes no pican demasia-
do para arribay, dice el fondista.

Los mas grandes
Cipri ha seguido la estela de

-grandes maratonianos aragone-

ses como Alejandro Pérez, Pe-
dro Sierra, José Luis Mareca, Ja-
vier Cortés, José Pallarés (el
récord de Aragén con 2.17.41) o,

~José Antonio Casajis. Ahora no

pasa por su mejor momento la
especialidad. «La gente se centra
mds en el cross, aunque en la
pista no salen grandes marcas
en 10.000», indica.

Tiene 36 afios y es funciona-
rio del Gobierno de Aragén en
Huesca. «Tengo todas las tardes
libres. Pese a todo, no se puede
trabajary, a la vez, bajar de 2.20
a no ser que seas un fenémeno»,
explica Cipridn. En Huesca tie-
ne el terreno ideal para prepa-
rarse. «Es una ciudad pequefia
que estd llena de caminos. Que-,
do para entrenarime con amigos
como Felipe Carnicer, Sergio Su-
pervia y Fernando Esperanza».

Es consciente de sus limita- |
ciones. «Si tuviera cinco sema-
nas de vacaciones, me podria ir
de concentracién a 2.500 me-
tros de altura. Pero, iSirve de al-
g0 hacer-en maratén 2.19?. Eso
no me llevaria a ser mucho mds

de lo que soy, confiesa. =
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Cipri busca otro ‘mordisco’ en Zaragoza

DIARIO DEL ALTOARAGON 21/ 11./:2009

El atleta de Intec-Zoiti disputa mafiana el maraton con el doble objgtivo de hacer marca y ser el primer aragonés

M.A.B.

HUESCA.- Entre la amplia re-
presentacidn altoaragonesa que
se dard cita mafiana en la terce-
ra edicién del Maratén de Za-
ragoza destaca el oscense José
Carlos Cipridn. El atleta de In-
tec-Zoiti quiere poner ‘matricula
de honor’ a un afio para enmar-
car. Vencedor del maratén de
Langreo el pasado mes de junio
(donde firmé su mejor registro
en la distancia, 2.23.31) y con
un mes pletérico en el que ele-
v6 asobresaliente la temporada,
con sus triunfos en la ‘media’ de
Huescay el titulo de campedn de
Espaiia de veteranos de 10.000
metros, Cipri quiere enla capital
aragonesa rebajar marca -nada

sencillo- o pelear por el honor de

ser el mejor aragonés.

“Estd mejor que nunca”, di-
ce su entrenador, José Luis Cas-
tan, y el propio Cipri corrobora
tal afirmacién. La dltima analiti-
ca, las pruebas de esfuerzo que
ha pasado recientemente en el
Centro de Medicina del Depor-
te y los entrenamientos acredi-
tan un estado de forma éptimo.
“Me encuentro muy bien, pero
todo dependerd dela carrera. En
42 kilémetros hay muchos fac-
tores que condicionan. La pre-
vision del tiempo es buena, asi
due ya es algo favorable”, sefia-
la el zoitista.

Considera Cipri que lo ideal
seria formar algiin grupo que es-
té en la pelea de las 2 horas 22
minutos. Por alli aparece la ba-
za de los catalanes Granadero y
Victor Gonzalo (el primero pare-
ce con ganas de hacer de liebre

del segundo, ex ciclista profesio-
nal) y también estd la figura de
Redouan Benarafa, el marroqui
con el que fue codo a codo enla
reciente ‘media’ de Huesca.

El circuito también gusta.
“Los diez primeros kilémetros
son muy urbanos y tras pasar
unarotonda en el Actur hay una
fase que pica hacia arriba, que
parece la parte mds dura, pero
desde Juslibol baja hacia la Ex-

P
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Cipri, junfo con su madre, tras ganar el medio maratén de Huesca. vicTor iB4REz

po, que es plano, yjunto al rio se
‘navega’ a favor de corriente”,
describe.

Se trata, en cualquier caso, y
por la experiencia que atesora
en los seis maratones que ha co-
rrido, de “ir leyendo la carrera y
hacer grupo. Si sale marca, bien.
Si soy el primer aragonés, per-
fecto. Me apetece hacerlo bien,
pero sin reventar”.

Desde la pasada Navidad ha

metido en sus piernas 4.000 ki-
lémetros. Al maratén que gand
en Langreo, el pasado mes de ju-
nio, llegd con 2.400. Hizo un pa-
rén activo en verano y se centré

-en el maratén zaragozano des-

de mediados de agosto para acu-
mular casi 1.500 kilémetros en
este trimestre. Las dos victorias
logradas en Huesca en octubre,
con su gente, le han dado “un
subidén”. Llega hipermotivado,
consciente de la complejidad
que entrafia recorrer 42 kiléme-
tros pero con la confianza de ha-
ber sido siempre muy regular, lo
cual contribuye a hacer la lectu-
ra adecuada en cada momento
de cada carrera.

José Luis Castdn, su prepa-

. rador, sefiala que “tiene la base

para conseguir su objetivo” y re-
cuerda que, de acuerdo con las
Gltimas pruebas y analiticas, ha
pasado de tener un umbral de
3.24.6 por kilémetro a 3.12.5. Si
losabe “clavar”, podria terminar

' en-Zaragoza con un registro de

2h.22°45” a un ritmo de 3722,
EL SEPTIMO MARATON

José Carlos Ciprian corrié su
primer maratén en San Sebas-
tidn, en noviembre de 2005, don-
de marc6 un tiempo de 2.29. En
abril de 2006, en Vitoria, bajé a
2.27. En noviembre de 2007, en
Nueva York, hizo 2.31 (pero con
parada forzosa). En marzo de
2007 corrio en Roma en 2.28. En
febrero de 2008 completo el ma-
ratén de Valencia en 2.25. Y en
junio de 2009, en Langreo, dio
otro ‘mordisco’ a su marca para
dejarlaen 2.23.31.

Animacion ante el Cross de La Litera

La clasica prueba de Tamarite espera mafiana a mas de doscientos atletas escolares

D.A.

HUESCA.- Mas de doscientos
atletas se dardn cita mafiana do-
mingo en Tamarite en el XXXI
Cross de La Litera, prueba orga-
nizada por la Escuela Deportiva
La Litera, dentro de los Juegos
Deportivos en Edad Escolar, y
que cuenta con la colaboracién
del Ayuntamiento tamaritano,
el Servicio de Deportes Comar-
ca de La Litera, Colegio Publi-
co San Migiel y Policia Local.
El hecho de que en esta jornada
no haya coincidencia con otra
competicién de cross en la geo-

grafia altoaragonesa favorecera

una amplia némina de partici-
pantes.

La prueba se desarrollard
en el tradicional circuito de La
Colomina y estd abierta a las
categorias benjamin, alevin,
infantil y cadete. También esta
previsto tras la dltima carrera,
y si hay participantes, realizar
una prueba mixta para depor-
tistas nacidos en los afios 2003

R

y siguientes, con una distancia
aproximada de 250 metros. Las
inscripciones pueden realizarse
hasta media hora antes de cada
carrera en la Secretaria del cir-

El Cross de La Litera espera una gran participacion. ANTONIO MARTINEZ

cuito.

Se entregardn premios indivi-
duales por categorias a los pri-
meros clasificados generales y
a los tres primeros locales (resi-

dentes en Tamarite o integrantes

de la Escuela Deportiva). Asi-

mismo habrd medallas para to-

dos los participantes.

EL PROGRAMA: '

10,30 h.- Benjamin hombres y mujeres
(900 metros).

10,50 h.- Alevin hombres (1.300 metros)
y mujeres (900 metros).

11,15 h.- Infantl hombres (2.200 me-

© tros).

11,30 h.- Infantil mujeres (1.300 metros).

11,45 h.- Cadete hombres (4.000 me-
tros).

12,05 h.- Cadete mujeres (2.200 me-
tros).

12,45 h.- Entrega de trofeos.

PISTA CUBIERTA

Hoy en Zaragoza, en sesio-
nes de mafiana y tarde, se cele-
bra una nueva jornada de pista
cubierta, fase previa de Escola-
res, para categorias benjamin,
alevin e infantil por la mafiana
y cadete por la tarde. El proxi-
mo sabado, encuentros territo-
riales para categorias alevin y
benjamin.

Mas de 1.500 participantes

La prueba reina, el Mara-
tén de 42 kildmetros, tendra -
su salida v meta en el Paseo
Independencia alas 9 horas,
reservada a deportistas pre-
parados para resistir la du-
reza de la carrera. Se espera
la participacién de mads de
1.500 corredores, con varios
africanos como favoritos pa-
ra el triunfo final. En la re-
lacidén de inscritos figuran
numerosos atletas populares:
altoaragoneses. D.A.

Silvia Ferrer, en la Carrera
de 5 kilometros

De modo paralelo, con sa-
lida a las 10 horas, se corre-
rd una carrera popular de 5
kilémetros a recorrer en un
tiempo de 40 minutos para
que todo el que quiera pueda
participar. Recorrido céntri-
co, llano, rdpidoy a disfrutar,
de manera que se puede par-
ticipar inscribiéndose indivi-
dualmente o por.equipos de
tres de modo que se partici-
pe por familia,amigos,empr
esa,club, etcétera. Entre los
favoritos para cubrir esta dis-
tancia aparece la oscense de:
Intec-Zoiti Silvia Ferrer. D.A.

Reto Solidario

Y se completa el maratén
zaragozano con el denomi-
nado “Reto Solidario”, una
carrera participativa no com-
petitiva, de 5 kilémetros, que
tendr4 su salida junto al ma-
ratén, con camisetas diferen-
tes a los maratonianos, con
€l fin de recaudar fondos pa-
ra un proyecto solidario en
Etiopia. El Reto estd lidera-
do por Abel Antén, que par-
ticipard en la carrera junto.
a deportistas conocidos co-
mo Andoni Cedrtn, Carlos
Pauner o Maria José Poves.
D.A.

Corredores Oscenses, al
Maraté_n de B_arcelona en
la proxima primavera

El grupo Corredores Os-
censes ya ha hecho publi-
co su objetivo de la préxima
primavera con su participa-
cién en el maratdén de Barce-
lona. La prueba se celebrard
el 7 de marzo. “Ahora mis-
mo hay una lista de 9 osas
dos, més algunos otros que
estdn meditando tan delica-
do paso”, sefialan en la web.
Los interesados pueden ins-
cribirse ya a través de la web
dela prueba, siendo ahora el
precio mds barato. “Propon-
dremos un hotelito que esté
cerca de la salida y llegada y
que esté bien de precio por si
la gente quiere acudir a é1”,
apostillan. D.A.
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