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Cultura y Deporte
10.00 REUNION DELEGADOS Sala reuniones Pabell6n Siglo XXI

ENTRENAMIENTOS OFICIALES SALA COMPETICION

NIVEL 3 MAYORES 34 GIMNASTAS 6 grupos de 5/6 gim

08.00 / 08.15  Calentamiento General Sala Anexa 1
08.15/09.45 Entrenamiento en aparatos Sala Competicion
T '|-|_-|:|- DESCANSO — DESCANSO
08.15/ 08.30 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6
08.30 / 08.45 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
08.45 / 09.00 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4
09.00 / 09.15 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3
09.15/ 09.30 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2
09.30 / 09.45 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1
NIVEL 2 MAYORES 65 GIMNASTAS
12 SUBDIVISION 35 GIMNASTAS 5 grupos de 7 gim
09.30/09.45 Calentamiento General Sala Anexa 1
09.45/10.35 Entrenamiento en aparatos Sala Competicion
T 'I-I_-I:I- ER| DESCANSO
09.45 / 09.55 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
09.55/ 10.05 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
10.05 / 10.15 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
10.15/ 10.25 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
10.25 / 10.35 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1
23 SUBDIVISION 30 GIMNASTAS 5 grupos de 6 gim
10.20 / 10.35 Calentamiento General Sala Anexa 1

10.35/11.25 Entrenamiento en aparatos Sala Competicion

T 'I.I_-I:I- ER| DESCANSO
10.35 / 10.45 G6 G.7 G3 G.9 G.10
10.45 / 10.55 G.10 G6 o7 G3 G.9
10.55 / 11.05 G.9 G.10 G6 G.7 G
11.05/11.15 G8 GO G.10 G6 G.7
11.15/11.25 G7 G3 G.9 G.10 G6

NIVEL 3 PEQUENAS 27 GIMNASTAS

NIVEL 4 PEQUENAS 6 GIMNASTAS 6 grupos de 5/6 gim

11.10 / 11.25 Calentamiento General Sala Anexa 1

11.25/12.55 Entrenamiento en aparatos Sala Competicion

T '|.|_-|:|- DESCANSO — DESCANSO

11.25/ 11.40 G.1(N.4) G.2 G.3 G.4 G.5 G.6
11.40 / 11.55 G.6 G.1(N.4) G.2 G.3 G.4 G.5
11.55/12.10 G.5 G.6 G.1(N.4) G.2 G.3 G.4
12.10 / 12.25 G.4 G.5 G.6 G.1(N.4) G.2 G.3
12.25/12.40 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1(N.4) G.2
12.40/ 12.55 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1(N.4)
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Departamento de Educacion,
Culturay Deporte

PROMOGYM 5 22 GIMNASTAS 4 grupos de 5/6
12.40 / 12,55 Calentamiento General Sala Anexa 1
12.55/ 13.55  Entrenamiento en aparatos Sala Competicion

T | W |~

12.55/13.10 G.1 G.2 G.3 G.4
13.10 / 13.25 G.4 G.1 G.2 G.3
13.25/13.40 G.3 G.4 G.1 G.2
13.40 / 13.55 G.2 G.3 G.4 G.1

NIVEL 4 MAYORES 15 GIMNASTAS 5 grupos de 5/6 gim

NIVEL 8 11 GIMNASTAS
13.40 / 13.55 Calentamiento General Sala Anexa 1
13.55/15.25  Entrenamiento en aparatos Sala Competicion

T 'I-I_-lfl- ™ DESCANSO
13.55/14.10 | G.1 (N.8) G.2 (N.8) G.3 G.4 G.5
14.10 / 14.25 G.5 G.1 (N.8) G.2 (N.8) G.3 G.4
14.25 / 14.40 G.4 G.5 G.1 (N.8) G.2 (N.8) G.3
14.40 / 14.55 G.3 G.4 G.5 G.1 (N.8) G.2 (N.8)
14.55 / 15.10 G.2 (N.8) G.3 G.4 G.5 G.1 (N.8)
COMPETICION
NIVEL 3 MAYORES 34 GIMNASTAS 6 grupos de 5/6 gim
14.10 / 14.25 Calentamiento General Sala Anexa 1
14.25 / 15.25 Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos
T 'I-I_-lfl- DESCANSO | |q—r DESCANSO
14.25 / 14.35 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
14.35 / 14.45 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4
14.45 / 14.55 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3
14.55 / 15.05 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2
15.05 / 15.15 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1
15.15 / 15.25 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6

15.30 / 15.40 Desfiley presgntacién de gimnastas
15.40 / 17.40 COMPETICION
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NIVEL 2 MAYORES 65 GIMNASTAS

132 SUBDIVISION 35 GIMNASTAS 5 grupos de 7 gim

16.40 / 16.55 Calentamiento General Sala Anexa 1

16.55/17.45 Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos

T 'I-I_-I:I- T DESCANSO

16.55 / 17.05 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
17.05/17.15 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
17.15/17.25 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
17.25/ 17.35 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1
17.35/17.45 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5

17.50 / 18.00 Desfiley presgntacién de gimnastas
18.00 / 19.40 COMPETICION

23 SUBDIVISION 30 GIMNASTAS 5 grupos de 6 gim

18.35/ 18.50 Calentamiento General Sala Anexa 1

18.50/ 19.40 Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos

T 'I-I_-I:I- T DESCANSO

18.50 / 19.00 G.10 G.6 G.7 G.8 G.9
19.00 / 19.10 G.9 G.10 G.6 G.7 G.8
19.10/ 19.20 G.8 G.9 G.10 G.6 G.7
19.20/ 19.30 G.7 G.8 G.9 G.10 G.6
19.30/ 19.40 G.6 G.7 G.8 G.9 G.10

19.45 / 19.55 Desfile y presentacion de gimnastas
19.55 / 21.35 COMPETICION

21.35 CEREMONIA ENTREGA DE PREMIOS
CATEGORIAS NIVEL 3 MAYORES Y NIVEL 2 MAYORES
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09.00 REUNION DELEGADOS Sala reuniones Pabellon Siglo XXI

ENTRENAMIENTOS OFICIALES SALA COMPETICION

NIVEL 5 17 GIMNASTAS 4 grupos de 4/5 gim
08.25 / 08.45 Calentamiento General Sala Anexa 1
08.45/ 09.45 Entrenamiento en aparatos Sala Competicion

T M | — | |

08.45 / 09.00 G.1 G.2 G.3 G.4
09.00 / 09.15 G.4 G.1 G.2 G.3
09.15/ 09.30 G.3 G.4 G.1 G.2
09.30 / 09.45 G.2 G.3 G.4 G.1

NIVEL 6 22 GIMNASTAS 4 grupos de 5/6
09.25/09.45 Calentamiento General Sala Anexa 1
09.45/11.00 Entrenamiento en aparatos Sala Competicion

T Hrl | i
09.45 / 10.00 G.1 G.2 G.3 G.4
10.00 / 10.15 G.4 G.1 G.2 G.3
10.15/ 10.30 G.3 G.4 G.1 G.2
10.30/ 10.45 G.2 G.3 G.4 G.1
COMPETICION
NIVEL 3 PEQUENAS 27 GIMNASTAS
NIVEL 4 PEQUENAS 6 GIMNASTAS 6 grupos de 5/6 gim
09.20/ 09.35 Calentamiento General Sala Anexa 1
09.35/11.05 Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos
T 'I-I_-Ifl- DESCANSO — DESCANSO
09.35 / 09.50 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
09.50 / 10.05 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3 G.4
10.05/ 10.20 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2 G.3
10.20 / 10.35 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1 G.2
10.35/ 10.50 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6 G.1
10.50 / 11.05 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5 G.6

11.10 / 11.20 Desfile y presentacion de gimnastas
11.20 / 13.20 COMPETICION

13.25 CEREMONIA ENTREGA DE PREMIOS
CATEGORIAS NIVEL 3 PEQUENAS Y NIVEL 4 PEQUENAS
Nv
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NIVEL 7 30 GIMNASTAS 5 grupos de 6
14.00 / 14.20 Calentamiento General Sala Anexa 1
14.20 / 16.00  Entrenamiento en aparatos Sala Competicion
T I-I_-Ifl- YER | DESCANSO
14.20 / 14.40 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
14.40 / 15.00 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
15.00 / 15.20 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
15.20 / 15.40 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
15.40 / 16.00 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1
NIVEL9 / 10 13 / 10 GIMNASTAS
15.40 / 16.00 Calentamiento General Sala Anexa 1
16.00 / 17.40  Entrenamiento en aparatos Sala Competicion
T | W | I
16.00 / 16.25 G.1 G.2 G.3 G.4
16.25/ 16.50 G.4 G.1 G.2 G.3
16.50 / 17.15 G.3 G.4 G.1 G.2
17.15/ 17.40 G.2 G.3 G.4 G.1
COMPETICION
PROMOGYM 5 22 GIMNASTAS 4 grupos de 5/6
16.30 / 16.45 Calentamiento General Sala Anexa 1
16.45/ 17.45  Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos
T | W | I
16.45 / 17.00 G.4 G.1 G.2 G.3
17.00 / 17.15 G.3 G.4 G.1 G.2
17.15/ 17.30 G.2 G.3 G.4 G.1
17.30 / 17.45 G.1 G.2 G.3 G.4
17.50 / 18.00 Desfile y presentacion de gimnastas
18.00 / 19.20 COMPETICION
T W
18.00 / 18.20 G.1 G.2 G.3 G.4
18.20 / 18.40 G.4 G.1 G.2 G.3
18.40 / 19.00 G.3 G.4 G.1 G.2
19.00 / 19.20 G.2 G.3 G.4 G.1
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NIVEL 4 MAYORES 15 GIMNASTAS 5 grupos de 5/6 gim

NIVEL 8 11 GIMNASTAS

17,55/ 18.10 Calentamiento General Sala Anexa 1

18.10 / 19.25 Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos

T T Y DESCANSO

18.10 / 18.25 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
18.25/ 18.40 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
18.40 / 18.55 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
18.55 / 19.05 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1
19.10/ 19.25 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5

19.30 / 19.40 Desfile y presgntacién de gimnastas
19.40 / 21.20 COMPETICION

21.30 CEREMONIA ENTREGA DE PREMIOS
CATEGORIAS PROMOGYM 5, NIVEL 4 MAYORES Y NIVEL 8
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SABADO 11

10.30 REUNION DELEGADOS Sala reuniones Pabellén Siglo XXI

ENTRENAMIENTOS OFICIALES SALA COMPETICION
NIVEL 2 PEQUENAS 74 GIMNASTAS
12 SUBDIVISION 38 GIMNASTAS 5 grupos de 7/8 gim

08.20 / 08.40  Calentamiento General Sala Anexa 1
08.40 / 09.40  Entrenamiento en aparatos Sala Competicion

T I-I_-I:I- B DESCANSO
08.40 / 08.50 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
08.50 / 09.00 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
09.00 / 09.10 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
09.10 / 09.20 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
09.20 / 09.30 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1
2a SUBDIVISION 34 GIMNASTAS 5 grupos de 7 gim
09.10 / 09.30 Calentamiento General Sala Anexa 1
09.30/10.20  Entrenamiento en aparatos Sala Competicion
T I-I_-I:I- YER | DESCANSO
09.30 / 09.40 G.6 G.7 G.8 G.9 G.10
09.40 / 09.50 G.10 G.6 G.7 G.8 G.9
09.50 / 10.00 G.9 G.10 G.6 G.7 G.8
10.00 / 10.10 G.8 G.9 G.10 G.6 G.7
10.10 / 10.20 G.7 G.8 G.9 G.10 G.6
COMPETICION

NIVEL 5 17 GIMNASTAS 4 grupos de 4/5 gim

09.15/09.30 Calentamiento General Sala Anexa 1
09.30/ 10.30  Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos

T | W | =

09.30 / 09.45 G.4 G.1 G.2 G.3
09.45 / 10.00 G.3 G.4 G.1 G.2
10.00 / 10.15 G.2 G.3 G.4 G.1
10.15/10.30 G.1 G.2 G.3 G.4

10.35 / 10.45 Desfiley presgntacién de gimnastas
10.45 / 11.45 COMPETICION

TH Fh |

10.45/ 11.00 G.1 G.2 G.3 G.4
11.00/ 11.15 G.4 G.1 G.2 G.3
11.15/ 11.30 G.3 G.4 G.1 G.2
11.30/ 11.45 G.2 G.3 G.4 G.1
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NIVEL 6 22 GIMNASTAS 4 grupos de 5/6
10.30/ 10.45 Calentamiento General Sala Anexa 1
10.45/ 11.45 Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos

T | | i<

10.45/ 11.00 G.4 G.1 G.2 G.3
11.00/ 11.15 G.3 G.4 G.1 G.2
11.15/11.30 G.2 G.3 G.4 G.1
11.30/ 11.45 G.1 G.2 G.3 G.4

11.50 / 12.00 Desfile y presentacion de gimnastas
12.00 / 13.20 COMPETICION

13.20 CEREMONIA ENTREGA DE PREMIOS
NIVELS5 Y NIVEL 6
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ENTRENAMIENTOS OFICIALES SALA COMPETICION

NIVEL 1 66 GIMNASTAS
13 SUBDIVISION 35 GIMNASTAS 5 grupos de 7 gim
13.40 / 14.00 Calentamiento General Sala Anexa 1
14.00 / 14.50  Entrenamiento en aparatos Sala Competicion
T |-|_-|:|- YER | DESCANSO
14.00 / 14.10 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
14.10 / 14.20 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
14.20 / 14.30 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
14.30 / 14.40 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
14.40 / 14.50 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1
2a SUBDIVISION 31 GIMNASTAS 5 grupos de 6/7 gim
14.30/ 14.50 Calentamiento General Sala Anexa 1
14.50 / 15.40  Entrenamiento en aparatos Sala Competicion
T I-I_-I:I- 1 DESCANSO
14.50 / 15.00 G.6 G.7 G.8 G.9 G.10
15.00 / 15.10 G.10 G.6 G.7 G.8 G.9
15.10 / 15.20 G.9 G.10 G.6 G.7 G.8
15.20 / 15.30 G.8 G.9 G.10 G.6 G.7
15.30 / 15.40 G.7 G.8 G.9 G.10 G.6
COMPETICION
NIVEL 7 30 GIMNASTAS 5 grupos de 6
14.45/ 15.00 Calentamiento General Sala Anexa 1
15.00/ 16.15 Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos
T I-I_-I:I- 1 DESCANSO
15.00 / 15.15 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
15.15/15.30 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
15.30 / 15.45 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
15.45 / 16.00 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1
16.00 / 16.15 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
16.20 / 16.30 Desfile y presentacion de gimnastas
16.30 / 18.10 COMPETICION
T I-I_-I:I- YBR | DESCANSO
16.30 / 16.50 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5
16.50 / 17.10 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
17.10 / 17.30 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
17.30 / 17.50 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
[17.50 / 18.10 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1
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NIVEL 9 11 GIMNASTAS

NIVEL 10 10 GIMNASTAS
17.50/ 18.15 Calentamiento General Sala Anexa 1
18.15/19.15 Calentamiento aparatos (Sala Competicién)

19.15 / 19.25 Desfile y presentacion de gimnastas
19.25 / 20.45 COMPETICION

20.50 CEREMONIA DE ENTREGA DE PREMIOS
NIVEL 7, NIVEL 9 Y NIVEL 10
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DOMINGO 12
COMPETICION
NIVEL 2 PEQUENAS 72 GIMNASTAS
12 SUBDIVISION 38 GIMNASTAS 5 grupos de 7/8 gim
08.00 / 08.15 Calentamiento General Sala Anexa 1
08.15/09.05 Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos
T 'I-I_-I:I- ER " DESCANSO
08.15 / 08.25 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
08.25 / 08.35 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
08.35 / 08.45 G.3 G.4 G.5 G.1 G.2
08.45 / 08.55 G.2 G.3 G.4 G.5 G.1
08.55 / 09.05 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5

09.10 / 09.20 Desfile y presentacion de gimnastas
09.20 / 11.00 COMPETICION

22 SUBDIVISION 34 GIMNASTAS 5 grupos de 7 gim

10.00/ 10.15 Calentamiento General Sala Anexa 1

10.15/11.05 Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos

T '|-|_-|:|- ER " DESCANSO

10.15/ 10.25 G.10 G.6 G.7 G.8 G.9
10.25/ 10.35 G.9 G.10 G.6 G.7 G.8
10.35/ 10.45 G.8 G.9 G.10 G.6 G.7
10.45 / 10.55 G.7 G.8 G.9 G.10 G.6
10.55/ 11.05 G.6 G.7 G.8 G.9 G.10

11.10 / 11.20 Desfile y presentacion de gimnastas
11.20 / 13.00 COMPETICION

13.05 CEREMONIA ENTREGA DE PREMIOS NIVEL 2 PEQUENAS
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NIVEL 1 66 GIMNASTAS
13 SUBDIVISION 35 GIMNASTAS 5 grupos de 7 gim
13.50 / 14.05 Calentamiento General Sala Anexa 1
14.05/ 14.55 Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos)
T 'I-I_-I:I- ER DESCANSO
14.05 / 14.15 G.5 G.1 G.2 G.3 G.4
14.15 / 14.25 G.4 G.5 G.1 G.2 G.3
14.25 / 14.35 G.3 G4 G.5 G.1 G.2
14.35 / 14.45 G.2 G.3 G4 G.5 G.1
14.45 / 14.55 G.1 G.2 G.3 G.4 G.5

15.00 / 15.10 Desfile y presentacion de gimnastas
15.10 / 16.50 COMPETICION

22 SUBDIVISION

31 GIMNASTAS

5 grupos de 6/7 gim

15.40 / 15.55  Calentamiento General Sala Anexa 1
15.55/16.45 Calentamiento aparatos (Sala Anexa Entrenamientos
T 'I-I_-FI- ER DESCANSO

15.55 / 16.05 G.10 G.6 G.7 G.8 G.9
16.05/ 16.15 G.9 G.10 G.6 G.7 G.8
16.15/ 16.25 G.8 G.9 G.10 G.6 G.7
16.25 / 16.35 G.7 G.8 G.9 G.10 G.6
16.35/ 16.45 G.6 G.7 G.8 G.9 G.10

16.50 / 17.00 Desfiley presgntacién de gimnastas
17.00 / 18.40 COMPETICION

18.45
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