— ACTIVIDADES

entraen ¢ 4

CAJA INMACULADA = ac C !Qn

INGRESOS:  2.006.000 € GASTOS:  2.041.000 €

El programa de actividades “Entra en Accion 2008/09” se realiza gracias a las Entidades Gestoras Técnicas, el
apoyo de CAJA INMACULADA, asi como la aportacion de toda la infraestructura de instalaciones municipales que
coordina el Servicio Municipal de Instalaciones Deportivas.

El Convenio entre el Ayuntamiento de Zaragoza y Caja Inmaculada, vigente hasta junio del 2010, permite afrontar
los proyectos con total garantia y satisfacer una demanda deportiva creciente para todos los colectivos ciudadanos.
Este apoyo representa un activo de estabilidad financiero imprescindible para el conjunto del programa.

La programacion se ha realizado en base a un andlisis exhaustivo del programa de actividades deportivas 2007/08,
ya que una de las premisas que debemos tener presente es la de plantear un constante ajuste entre la demanda
y la oferta.

OBIJETIVOS DE ZARAGOZA DEPORTE MUNICIPAL, S.A. EN MATERIA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Los objetivos de Zaragoza Deporte Municipal, S.A. abarcan las siguientes directrices:

v La Planificacién del Programa de actividades se ha disefiado para toda la capa poblacional, con especial
énfasis en la poblacion de los mayores de 65 afios y en los mas jovenes.

v Mantener y mejorar la calidad de la prestacién de los diferentes servicios.

v Introducir de forma paulatina nuevas tecnologias de gestion internas y externas, que faciliten los procesos
de inscripcion de los ciudadanos interesados en los programas ofertados.

v Potenciar actividades complementarias de formacion, dirigidas a los técnicos de las entidades gestoras
en general y personas interesadas en la materia, tratar temas de maxima actualidad del ambito deportivo, etc.

v Optimizar los recursos econdmicos con el fin de garantizar mayor eficacia y eficiencia en la gestion de los

diferentes programas deportivos. No serviria de nada aminorar los costes de las diferentes actividades en detrimento
de la calidad de servicio, que desembocaria a corto plazo en el descenso del nivel de participacion en el programa
de actividades.

v Necesidad de introducir nuevas actividades y/o cambios en las actuales (avalados por elementos, indicadores
objetivos de gestion) adaptadas a la posible evolucién de las demandas de los ciudadanos. Nuestra organizacion
debe plantearse un permanente andlisis para no quedarnos rezagados de la constante evolucion de las motivaciones
de los participantes.

v De igual forma, la organizacion a la cual pertenecemos permite mayor agilidad de gestion en todos los
ambitos. Las principales lineas programaticas de la politica deportiva municipal que constituyen el eje central de
esta sociedad se sustentan en el equilibrio que debe existir entre las necesidades sociales en materia deportiva,
los objetivos de la entidad y las asignaciones presupuestarias.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Las actividades se agrupan en programas con caracteristicas comunes, dando la posibilidad de que cerca de 30.000
ciudadanos puedan realizar una actividad deportiva a lo largo de la temporada 2008/09.

Para esta temporada los Programas son:

PROGRAMA DE ACTIVIDADES EN EDAD ESCOLAR
PROGRAMA DE ACTIVIDADES CON RAQUETAS
PROGRAMA DE ACTIVIDADES FISICAS
PROGRAMA MULTIDEPORTE

PROGRAMA DE ACTIVIDADES EN AGUA

OTRAS ACTIVIDADES
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Esta clasificacion se plantea con una predominante finalidad orientativa de difusion y promocion para el ciudadano
y hemos considerado que esta configuracion responde a un punto de vista organizativo y metodolégico. Se detallan
a continuacion las actividades agrupadas en los diferentes programas que, esta temporada, se recogen en cinco
folletos de difusion diferentes.

1. PROGRAMA EN EDAD ESCOLAR

INICIACION AL PATINAIE ARTISTICO, VELOCIDAD Y HOCKEY PATINES
INICIACION AL ENTRENAMIENTO DE NATACION

CAMPANA DE NATACION ESCOLAR

ORIENTACION EN LOS PARQUES

2. PROGRAMA DE ACTIVIDADES CON RAQUETAS

INICIACION DE PADEL
INICIACION AL TENIS
INICIACION AL BADMINTON

3. PROGRAMA DE ACTIVIDADES FISICAS

ACTIVIDAD FISICA PARA ADULTOS. y
ACTIVIDAD FISICA PARA MAYORES DE 65 ANOS
GERONTOGIMNASIA

AEROBIC

TAI CHI

4. PROGRAMA MULTIDEPORTE

CURSILLO DE ESPELEOLOGIA

CICLO DE SENDERISMO PARA MAYORES
DE 65 ANOS

INICIACION AL DESCENSO DE BARRANCOS
INICIACION AL TIRO CON ARCO

INICIACION AL TIRO OLIMPICO

5. PROGRAMA DE ACTIVIDADES EN AGUA

NATACION EN INVIERNO y
NATACION PARA MAYORES DE 65 ANOS
MEJORA DE LA CONDICION FISICA A TRAVES DE LA NATACION
GIMNASIA ACUATICA -
NATACION TERAPEUTICA
ACUAEROBIC
HIDROSPINNING

NATACION EN VERANO 2009

6.0TRAS ACTIVIDADES

Se aglutinan diferentes proyectos y actividades deportivas (tenis de mesa adaptado, adaptacion al medio acuatico,
etc.), cuyos destinatarios por su condicién o caracteristicas del entorno requieren una intervencion mixta de la
Administracion Local con la Entidad Colaboradora.

Actividades para el colectivo de disminuidos de Zaragoza
Proyecto de animacion deportiva del barrio Oliver
Programa de reconocimientos médicos para adultos




