En nuestro dia a dia, y mas aun cuando practicamos deporte, podemos encontrarnos con
situaciones que pongan en riesgo la vida de una persona. Saber qué hacer en esos casos,
hasta que lleguen los servicios de emergencia, es vital.

En este curso E.F.R. de Primeros Auxilios y RCP, aprenderas las maniobras elementales
para enfrentarte a situaciones en las que encontremos una persona adulta en riesgo:
atragantamientos, pérdidas de consciencia, sangrados intensos, parada
cardiorespiratoria...

Tras la clase tedrica pondras en practica todo lo aprendido con unos ejercicios. Al
finalizar el curso obtendrés la certificacion Emergency First Response, reconocida
internacionalmente.

Este curso de RCP y Primeros Auxilios se celebrara los dias 10 y 11 de diciembre en
Zaragoza. Puede realizarlo cualquier persona mayor de edad, sin que sea necesario tener
conocimientos previos de primeros auxilios.

Ademas si eres buceador titulado PADI, este curso es requisito para obtener el nivel
Rescue Diver PADI.

El curso es impartido por Trainer Instructor E.F.R. (formador de instructores) con
experiencia en emergencias reales.

Mas info e inscripciones:
Club Deportivo Buceando en el Destino
TIf. 636 435 996

buceandoeneldestino@gmail.com

www.buceandoeneldestino.com
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